
Режим работы МБОУ «СОШ г. Светогорска» 

 

Показатели Значения показателей 

Начальное общее образование Основное общее образование Среднее общее образование 

1. Максимальное  количество 

учебных занятий в первой  

половине дня 

5 уроков 7 уроков 7 уроков 

2. Продолжительность учебной 

недели (количество дней) 

5 дней 5 дней 6 дней 

3. Продолжительность уроков (в 

минутах) 

35 мин/45 мин. (1 кл.) 

45 мин. (2-4 кл.) 

45 минут 45 минут 

4. Продолжительность и перечень 

перерывов между уроками (в 

минутах) 

1 — 10 минут 

2 — 15 минут 

3 — 20 минут 

4 — 20 минут 

5 — 10 минут 

6 — 10 минут 

динамическая пауза в 1 классах после 2 урока 

— 40 минут 

1 — 10 минут 

2 — 15 минут 

3 — 20 минут 

4 — 20 минут 

5 — 10 минут 

6 — 10 минут 

1 — 10 минут 

2 — 15 минут 

3 — 20 минут 

4 — 20 минут 

5 — 10 минут 

6 — 10 минут 

5. Формы проведения уроков Уроки-соревнования (игра, конкурс,  

викторина) 
урок- исследование, урок-конференция, 

урок мудрости, урок-экскурсия, урок-

сказка, урок-путешествие, 

интегрированные уроки, урок-практикум, 

урок ознакомления с новым материалом, 

урок закрепления изученного, урок 

применения знаний и умений, урок 

обобщения и систематизации знаний, урок 

проверки и коррекции знаний и умений 

урок-ролевая игра, урок-

конкурс, урок-защита проектов, 

урок-открытие новых знаний, 

традиционные формы 

проведения уроков 

урок-семинар, урок-

конференция, урок-

коллоквиум, урок-защита 

проектов, традиционные 

формы проведения уроков.  

6.Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится по 

триместрам: 

1 триместр (30 ноября) 

2 триместр (28 февраля) 

3 триместр (31 мая) 

Промежуточная аттестация проводится 

по триместрам: 

1 триместр (30 ноября) 

2 триместр (28 февраля) 

3 триместр (31 мая) 

Промежуточная аттестация 

проводится по полугодиям: 

1 полугодие (до 31.декабря) 

2 полугодие (до 31 мая) 

 

 

7. Формы получения образования - индивидуальное обучение на дому по 

медицинским показаниям   

- индивидуальное обучение на 

дому по медицинским 

показаниям 

- индивидуальное обучение 

на дому по медицинским 

показаниям 
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