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Пояснительная записка 

 

Нормативно — правовая база конструирования программы 

Программа составлена в соответствии с: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. 

21.07.2014 года) «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Концепцией развития дополнительного образования детей (утверждена 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 

1726-р); 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами (СанПиН 2.4.3648-20) «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственно санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (в 

ред. постановления Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 

28.09.2020);  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

 

 

Цели курса: 

1. углубление, систематизация и расширение знаний по физике; 

2. развитие интеллектуальных способностей учащихся; 

3. создание условий для самореализации учащихся в процессе учебной 

деятельности; 

Задачи курса: 

1. научить применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств 

вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки 

новой информации физического содержания. 

2. развить физическую интуицию, выработать определенную технику, чтобы 

быстро улавливать физическое содержание задачи; 

3. обучить учащихся обобщенным методам решения вычислительных, 

графических, качественных и экспериментальных задач как действенному 

средству формирования физических знаний и учебных умений; 

4. способствовать развитию мышления учащихся, их познавательной активности и 

самостоятельности, формированию современного понимания науки; 
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Актуальность и практическая значимость программы определена тем, что она является 

важнейшей  подготовкой к ЕГЭ.  

 Программа поможет сформировать у обучающихся целостное мировоззрение, 

соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики; 

развить умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, умение 

определять понятия, устанавливать аналогии, классифицировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать 

выводы; сформировать понимание возрастающей роли естественных наук и научных 

исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания. 

Программа построена таким образом, что возможны различные формы занятий: 

консультация учителя, выступление учеников, подробное объяснение примеров решения 

задач, коллективная постановка экспериментальных задач, индивидуальная и 

коллективная работа по составлению задач, конкурс на составление лучшей задачи, 

знакомство с различными источниками информации и т. д.  

 

Программа адресована учащимся 11-х классов. 

 

Срок реализации программы – 1 год. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

«Методы решения физических задач»  

11 класс - 36 часов 

 

                                             
 
№ Содержание занятий Кол-

во час 

  

 1. Электродинамика (15 часов) 

1.1 Особенности решения задач по электростатике. Задачи на 

применение принципа суперпозиции полей 

2   

1.2  Задачи на применение законов постоянного тока.  Расчет 

электрических цепей   

2   

1.3 Применение закона Ома для полной цепи. 2   

1.4 Решение задач на расчет характеристик магнитного поля. 1   

1.5  Задачи на расчет сил Ампера и Лоренца. 1   

1.6 Применение правил правой  и левой руки. 1   

1.7  Задачи на определение ЭДС индукции и на применение 

правила Ленца...   

2   

1.8  Задачи  по теме «Электромагнитные колебания». Расчет 

цепей переменного тока.  

1   
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1.9  Применение правил дифференцирования при решении 

задач по теме «Электромагнитные колебания и волны». 

1   

1.10 Задачи на применение законов оптики. 2   

 2. Квантовая физика (6 часов) 

2.1 Решение задач на законы фотоэффекта.  2   

2.2 Задачи на расчет энергии связи, дефекта масс. 1   

2.3 Расчет  энергетического выхода ядерных реакций. 1   

2.4 Задачи на закон радиоактивного распада. 2   

 3. Раздел «Исследовательские  задачи» (6 часов) 

3.1 Определение отношения к структуре и процессу решения 

исследовательских задач. 

1   

3.2 Решение исследовательских задач 5   

 4. Раздел «Готовимся к ЕГЭ» (7 часов)    

4.1 Решение задач повышенной  сложности. 5   

 5. Раздел. Итоговое занятие  (2 часа)    

5.1 Итоговое  тестирование  2   

 

 

 

Содержание программы 

 
№ Наименование 

раздела, темы 

Содержание курса внеурочной 

деятельности 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

                             

11 класс 

1 1. Раздел. 

«Электродинам

ика»  

Особенности решения задач по 

электростатике. Задачи на 

применение принципа суперпозиции 

полей. Задачи на применение 

законов постоянного тока. Расчет 

электрических цепей. Применение 

закона Ома для полной цепи. 

Решение задач на расчет 

характеристик магнитного поля. 

Задачи на  расчет сил Ампера и 

Лоренца. Применение правил 

правой  и левой руки. Задачи на  

определение ЭДС индукции  иа 

применение правила Ленца.  

Электромагнитные колебания. 

Расчет цепей переменного тока. 

Применение правил 

дифференцирования при решении 

задач по теме «Электромагнитные 

колебания и волны». Задачи на 

применение законов оптики. 

Анализ задач из  

раздела 

электродинамика, 

актуализация 

теоретических 

знаний, выдвижение 

гипотез, 

аргументация, 

обоснование 

решения, поиск 

новых вариантов 

решения задач 

Решение тестовых 

задач 

Аукцион идей, 

беседа, работа в 

группах, 

индивидуальная 

работа, 

практическая 

работа. 
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2 2. Раздел 

«Квантовая 

физика»  

Решение задач на законы 

фотоэффекта. Задачи на расчет 

энергии связи, дефекта масс. Расчет  

энергетического выхода ядерных 

реакций. Задачи на закон 

радиоактивного распада. 

Анализ задач из 

раздела «Квантовые 

явления», 

актуализация 

теоретических 

знаний, выдвижение 

гипотез, 

аргументация, 

обоснование 

решения, поиск 

новых вариантов 

решения задач 

Решение тестовых 

задач 

Аукцион идей, 

беседа, работа в 

группах, 

индивидуальная 

работа, деловая 

игра, 

3 3. Раздел 

«Исследователь

ские задачи» 

 Определение отношения к 

структуре и процессу решения 

исследовательских задач. Решение 

исследовательских задач. 

 Анализ задач, 

целеполагание, 

планирование и 

прогнозирование, 

осуществление 

деятельности по 

решению 

исследовательских 

задач, определение 

возможных форм 

презентации, 

составление логико-

смысловых моделей, 

выдвижение гипотез. 

Поиск различных 

вариантов решения 

одной задачи. 

Конструирование 

задач. Презентация 

продукта. 

Мозговой 

штурм, 

организация 

рабочих групп, 

самостоятельная 

работа 

учащихся, 

групповой 

обмен 

впечатлениями 

4 4. Раздел  

«Готовимся к 

ЕГЭ» 

Решение задач повышенной  

сложности. 

Анализ задач, 

аргументация, 

обоснование 

решения, поиск 

различных вариантов 

решения задач. 

 

Мозговой 

штурм, 

индивидуальная 

работа 

5 5. Раздел. 

Итоговое 

занятие 

Итоговое  тестирование Решение тестовых 

задач 

зачет 

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы 

 

Оборудование и приборы 

1. Шкала электромагнитных волн. 

2. Таблица единиц СИ. 

3. Оборудование по физике, допущенное Министерством Образования РФ. 

4. Компьютер. 

5. Экран. 
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6. Проектор. 

7. Документ-камера. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные:  

–развить индивидуальные, творческие способности учащихся,  коммуникативные навыки;  

 -сформировать мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки;                

-сформировать  способность к образованию, самообразованию, сознательное отношение к 

непрерывному образованию; 

- сформировать навыки сотрудничества со сверстниками, готовность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности. 

 

Метапредметные: 

 -сформировать  умение самостоятельно определять цели и составлять планы деятельности; 

самостоятельно  осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

-развить  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности. 

-развить способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения задач различного 

типа, умение ориентироваться в различных источниках информации, умение использовать ИКТ 

для решения стоящих задач; 

- сформировать умение самостоятельно оценивать и принимать решения; 

- развить умение познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

 

Предметные: 

-сформировать  мыслительные операции, необходимые при решении задач: целесообразность 

(осознание результата), конструктивность (описание физических объектов), последовательность 

(удержание в сознании общего плана решения), завершенность (получение  реальных ответов)  

-развить умение решать физические задачи, уверенно пользоваться физической теорией  при 

решении задач различного типа, объяснять полученные результаты. 

-сформировать навыки решения типовых задач с подтекстом, решения задач повышенной 

сложности, решения одной задачи несколькими способами 
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Литература для учителя: 

1. В.А. Орлов, Ю.А. Сауров. Методы решения физических задач, М. Дрофа. 2005. 

2. Л.А. Кирик, Л.Э. Генденштейн, Задачи по физике для средней школы, М. Илекса, 

2009. 

3. Н. К. Ханнанов. Готовимся к итоговой аттестации. М., Интеллект-Центр, 2019. 

4. ЕГЭ. Физика. Банк заданий. 1000 задач. М.: Издательство «Экзамен», 2023. 

5. М. Ю. Демидова, В. А. Грибов, А. И. Гигало, ЕГЭ - 2020. Физика. М., 

Национальное образование, 2024. 

6. Е. В. Лукашева, Н. И. Чистякова. ЕГЭ-2020. Физика. М.: Издательство «Экзамен», 

2023. 

 

Литература для учащихся: 

 
1. В.А Касьянов, Физика 11,  М. Дрофа. 2016. 

2. Л.А. Кирик, Л.Э. Генденштейн. Задачи по физике для средней школы, М. Илекса, 

2009. 

3. ЕГЭ. Физика. Банк заданий. 1000 задач. М.: Издательство «Экзамен», 2019. 

4. М. Ю. Демидова, В. А. Грибов, А. И. Гигало, ЕГЭ - 2020. Физика. М., Национальное 

образование, 2024. 

5. Е. В. Лукашева, Н. И. Чистякова. ЕГЭ-2020. Физика. М.: Издательство «Экзамен», 

2023. 
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Приложение 

 

Требования к выполнению лабораторных работ или опыта – исследования 

⎯ Аккуратность оформления (описание) работы 

⎯ Наличие рисунка (схемы) установки с обозначением измеряемых величин 

⎯ Наличие правильных измерений (оформление измерений в таблице, в виде графика) 

⎯ Наличие правильных вычислений или анализ наблюдения  

⎯ Наличие развернутого вывода, отражающего сущность изучаемого явления с указанием 

конкретных результатов 

 

 

Требования к защите проекта 

⎯ Материал доступен и научен, идеи раскрыты. Качественное изложение содержания: четкая, 

грамотная речь, пересказ текста (допускается зачитывание цитат); наиболее важные 

понятия, законы и формулы диктуются для записи. 

⎯ Наглядное представление материала (с использованием схем, чертежей, рисунков, 

использование презентации) 

⎯ Использование практических мини-исследований (показ опыта) 

⎯ Качественные ответы на вопросы слушателей по теме 

⎯ Четко сформулированы выводы 

 

Требования к работе за круглым столом, участию в конференции 

⎯ Представление сообщения в доступной краткой форме. Качественное изложение 

содержания: четкая, грамотная речь, пересказ текста (допускается зачитывание цитат). 

⎯ Наличие дополнений по прослушиваемой теме 

⎯ Наличие вопросов докладчикам с целью уточнения непонятных моментов 

⎯ Качественные ответы на вопросы других обучающихся 
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Фрагмент выполнения экспериментального задания по теме «Моделирование 

силовых линий магнитного поля 

А) Магнитная стрелка и постоянный магнит 
 

Б) Магнитное поле постоянного прямого 

магнита 

В) Магнитное поле постоянного 

дугообразного магнита 
  

Г) Магнитное поле прямого тока Д) Магнитное поле витка с током 

  
Вывод 

Силовые линии магнитного поля замкнуты, поэтому поле называют вихревым. 

Форма силовых линий зависит от формы магнита: силовые линии направлены от одного 

(северного) полюса к другому - противоположному (южному). По густоте силовых линий 

можно судить о величине магнитной индукции: чем больше густота линий, тем больше 

магнитная индукция в данной точке. Вектор магнитной индукции направлен по 

касательной к силовой линии, также как магнитная стрелка компаса.  

http://fizmatklass.ucoz.ru/photo/ehksperimenty/magnitnoe_pole/magnitnaja_strelka/3-0-33
http://fizmatklass.ucoz.ru/photo/ehksperimenty/magnitnoe_pole/magnitnoe_polja_postojannogo_magnita/3-0-29
http://fizmatklass.ucoz.ru/photo/ehksperimenty/magnitnoe_pole/magnitnoe_polja_postojannogo_magnita/3-0-29
http://fizmatklass.ucoz.ru/photo/ehksperimenty/magnitnoe_pole/magnitnoe_polja_postojannogo_magnita/3-0-29
http://fizmatklass.ucoz.ru/photo/ehksperimenty/magnitnoe_pole/magnitnoe_polja_postojannogo_magnita/3-0-29
http://fizmatklass.ucoz.ru/photo/ehksperimenty/magnitnoe_pole/magnitnogo_polja_prjamogo_toka/3-0-30
http://fizmatklass.ucoz.ru/photo/ehksperimenty/magnitnoe_pole/magnitnoe_pole_vitka_s_tokom/3-0-32
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Фрагмент выполнения экспериментального моделирования по теме 

«Вычисление длины световой волны 

А) Измерение длины световой волны 
 

Защита проекта 

В работе для определения длины световой волны используется дифракционная 

решетка с периодом  

d = 0,01мм (период указан на решетке). 

Если смотреть сквозь решетку и прорезь на источник света, то на черном фоне 

экрана можно наблюдать по обе стороны от щели дифракционные спектры 1-го, 2-го и т. 

д. порядков. 

Длина волны λ определяется по формуле 

𝝀 =
𝒅∙𝐬𝐢𝐧𝝋

𝒌
 

где d - период решетки, 

k - порядок спектра, 

φ - угол, под которым наблюдается максимум света 

соответствующего цвета. 

Поскольку углы, под которыми наблюдаются 

максимумы 1-го и 2-го порядков, не превышают 5о, можно 

вместо синусов углов использовать их тангенсы. Из рисунка 

8 видно, что 

𝒕𝒈𝝋 =
𝒃

𝒂
 

Расстояние a отсчитывают по линейке от решетки до экрана, расстояние b- по 

шкале экрана от щели до выбранной линии спектра. 

Тогда формула для определения длины волны имеет вид: 

𝝀 =
𝒅 ∙ 𝒃

𝒌 ∙ 𝒂
 

В нашем случае, мы получили длину волны: λ ≈ 8 · 10-7 м. 

 

 

http://fizmatklass.ucoz.ru/photo/ehksperimenty/izmerenie_dliny_svetovoj_volny/izmerenie_dliny_svetovoj_volny/6-0-40
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Фрагмент экспериментального моделирования качественной задачи по теме 

«Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. ЭДС 

индукции» 

(Открытый банк заданий ЕГЭ по физике) Намагниченный стальной стержень начинает 

свободное падение с нулевой начальной скоростью из положения, изображённого на рис. 

1. Пролетая сквозь закреплённое проволочное кольцо, стержень создаёт в нём 

электрический ток, сила которого изменяется со временем так, как показано на рис. 2.  

 
Почему в моменты времени t1 и t2 ток в кольце имеет различные направления? Ответ 

поясните, указав, какие физические явления и закономерности Вы использовали для 

объяснения. Влиянием тока в кольце на движение магнита пренебречь. 

 

Проведем экспериментальное моделирование задачи, внимательно наблюдая 

за скоростью падения магнита в кольце:  

В начальный момент магнит находится далеко от кольца, поэтому линии поля В 

практически не пересекают проводник. По мере приближения к кольцу поле растёт, и его 

линии начинают пересекать проводник, вызывая ЭДС индукции. Скорость магнита также 

растёт с течением времени, поэтому ЭДС быстро возрастает по мере приближения 

северного полюса магнита к плоскости кольца, поскольку густота линий увеличивается, 

т.е. растёт магнитный поток Ф, что приводит к росту модуля ЭДС и модуля силы тока. 

Когда полюс магнита, пройдя через плоскость кольца, начинает удаляться от проводника, 

то количество пересекаемых линий уменьшается. Поэтому, несмотря на возрастание 

скорости, модуль ЭДС падает. В тот момент, когда через плоскость кольца проходит 

середина магнита, линии поля перпендикулярны плоскости. Проводник в этот момент 

«скользит» по линиям поля, не пересекая их. Поток вектора магнитной индукции в этот 

момент достигает максимального значения. При этом сила тока обращается в нуль. 

При дальнейшем движении магнита поток начинает уменьшаться, а линии 

оказываются вновь направлены под углом к плоскости кольца и пересекаются им при 

движении. Это приводит к возникновению ЭДС, направление которой изменяется на 

противоположное, поскольку количество линий, оказавшихся внутри контура, 

уменьшается, а значит, поток поля теперь не увеличивается, а уменьшается. 

Соответственно, возникает индукционный ток, направленный в противоположную 

сторону, увеличивающийся по мере приближения южного полюса к плоскости кольца. 

Поскольку скорость магнита теперь гораздо больше, чем при прохождении северного 

полюса, ЭДС значительно больше, а значит, и модуль силы тока оказывается больше, чем 

в начале движения. Пройдя максимум, поле магнита начинает уменьшаться по мере 

удаления южного полюса от плоскости кольца, что приводит к уменьшению силы тока до 

нуля тогда, когда магнит оказывается на большом расстоянии от кольца. 

Запись решения задачи 
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1. Индукционный ток в кольце вызван ЭДС индукции, возникающей при пересечении 

проводником линий магнитного поля. По закону индукции Фарадея  

 
ЭДС пропорциональна скорости изменения магнитного потока Ф, т.е. количеству линий, 

пересекаемых кольцом в секунду. Она тем выше, чем больше скорость движения магнита. 

Сила тока I, в соответствии с законом Ома для замкнутой цепи, пропорциональна ЭДС 

индукции ε: 

 
2. В момент времени t1 к кольцу приближается магнит, и магнитный поток 

увеличивается. В момент t2 магнит удаляется, и магнитный поток уменьшается. 

Следовательно, ток имеет различные направления. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 

 

 

 

 
 

 



14 

 

 
 

 

 

 

 



15 

 

 
 

 

 

 

 

 



16 

 

 
 

 

 

 

 

 



17 

 

 
 

 

 

 

 

 



18 

 

 
 

 

 

 

 

 



19 

 

 
 

 

 

 

 

 



20 

 

 
 

 

 

 

 

 



21 

 

 
 

 

 

 

 

 



22 

 

 
 

 

 

 

 

 



23 

 

 
 

 

 

 

 

 



24 

 

 
 

 

 

 

 

 



25 

 

 


