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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 1- 4-х   классов 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска» 

на 2024-2024 учебный год 

1.1. Общие положения 

Учебный план начального общего образования «СОШ г. Светогорска» определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин, сроки и формы промежуточной аттестации. 

Нормативно-правовой основой учебного плана начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ «СОШ г. 

Светогорска» являются: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

• Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 



• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20); 

• Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-

21); 

• Методические рекомендации Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области «Об организации образовательной деятельности в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по реализации основных 

общеобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в 2024/2025 учебном году» 

• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «СОШ г. 

Светогорска» 

• Лицензия на осуществление образовательной деятельности (серия 47ЛО1 №0001336, 

регистрационный номер 346-16 от 22.08.2016 года). 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: I класс - 33 учебных недели, 2 - 4 классы - 34 учебные 

недели. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает объема недельной 

допустимой нагрузки. 

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

• продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

согласно СП 2.4.3648-20; 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 



урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре  дополнительные каникулы не 

менее 7 календарных дней; 

- в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

- расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами; 

- для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний; 

- объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 

1 классов – не более 4 уроков в неделю и один день в неделю – не более 5 уроков. 

Домашние задания не задаются. 

Продолжительность урока во втором - четвёртом классах составляет 45 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения: 

Во 2 -3 классах рекомендовано 1,5 часа; 

В 4 классе – до 2 часов 

В первом - четвёртом классах обязательные предметные области реализуют обновлённый 

федеральный государственный стандарт начального общего образования. Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальность 

Учебный план начального общего образования реализуется с использованием   УМК: 

«Школа России» 



 (самостоятельно составленный комплект, утверждённый на заседании МО учителей 

начальной школы №1 от 29.08.2024 г.), а также методического комплекса, разработанного 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» совместно с Министерством 

просвещения РФ. 

 Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (далее физкультминутки). При использовании 

ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и обучающимися, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для 

учащихся 1 — 4-х классов — 10 минут. Общая продолжительность использования ЭСО на 

уроке не должна превышать для интерактивной доски — для детей до 10 лет — 20 минут, 

старше 10 лет — 30 минут; компьютера — для детей 1 — 2 классов — 20 минут, 3 — 4 

классов — 25 минут. При этом не допускается использование на одном уроке более двух 

видов электронных средств обучения (интерактивная доска и персональный компьютер, 

интерактивная доска и планшет). Деление классов на группы Для реализации 

образовательных программ начального общего образования по иностранному языку 

(английскому языку) классы делятся на две группы. 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить фундамент 

знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий образовательным 

стандартам. На уровне начального общего образования функционируют 19 классов. 

Начальная школа использует УМК «Школа России» 

 Педагогическое обоснование содержания учебного процесса  

Данный учебный план предусматривает распределение часов в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, на расширение изучения  

предмета "Литературное чтение" (1 час в неделю)  

Основные задачи реализации содержания предметной области «Русский язык и 

литературное чтение» 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

 Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 



В предметной области «Русский язык и литературное чтение» изучаются учебные 

предметы: - «Русский язык» (в первом полугодии I класса предмет «Русский язык» 

представлен курсом «Обучение грамоте. Письмо». 

 Систематическое изучение предмета «Русский язык» начинается во втором полугодии) 

 в 1-3 классах в объеме 4 часа в неделю в первом полугодии и 3,5 часа в неделю во втором 

полугодии, 

 в 4 классах в объеме 4 часа в неделю. 

 - «Литературное чтение». В первом полугодии I класса предмет «Литературное чтение» 

представлен курсом «Обучение грамоте. Чтение». Систематическое изучение предмета 

«Литературное чтение» начинается во втором полугодии.  

Во 2-3 классах в объеме 5 часов в неделю,  в 4 классе – 4 часа в неделю. 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Иностранный язык» - 

формирование элементарной коммуникативной компетенции младшего школьника на 

доступном для него уровне в основных видах речевой деятельности.  

Способность осуществлять межличностное и межкультурное общение с носителями 

изучаемого иностранного в устной и письменной формах в ограниченном круге типичных 

ситуаций и сфер общения, доступных для младшего школьника. 

В предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет «Английский» со 

2 класса в объеме 2 часа в неделю.  

Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика и 

информатика» - формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. 

 Предметная область представлена учебным предметом «Математика» в 1-4 классах:  

- в 1-х классах – математика – сентябрь-октябрь – 3 часа,  

ноябрь-май - 4 часа;  

- во 2-х классах – математика -4 часа;  

- в 3-х классах – математика - 4 часа; 



 - в 4-х классах – математика -4 часа.  

Основные задачи реализации содержания предметной области «Обществознание и 

естествознание» - формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

 Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры 

и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В предметной области «Обществознание и естествознание» изучается учебный предмет 

«Окружающий мир». В 1-х классах в сентябре-октябре – 1 ч. в неделю, 

 в ноябре-мае – 2 ч. в неделю. 

 Во 2-4 классах – 2 ч. в неделю.  

Правила дорожного движения и основы безопасности жизнедеятельности изучаются 

интегрировано в рамках этого учебного предмета. 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» - воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию.  

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе 

(1 час в неделю). 

 Предметы учебного плана ОРКСЭ (Основы православной культуры, Основы светской 

этики) оцениваются по безотметочной системе в форме зачѐтной работы (доклады, 

рефераты, проекты, презентации),  

домашние задания носят рекомендательный характер и выполняются обучающимися по 

желанию. 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Искусство» - развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 



Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  

«Изобразительное искусство» и «Музыка»:  

- в 1-х классах – музыка сентябрь – октябрь – 0,25 часа,  

ноябрь – май – 1 ч.;  

изобразительное искусство – сентябрь-октябрь – 0,25 часа,  

ноябрь-май - 1 час; 

 - во 2-х классах – музыка - 1 час;  

изобразительное искусство – 1 час 

 - в 3-х классах – музыка - 1 час;  

изобразительное искусство – 1 час; 

 - в 4-х классах – музыка - 1 час;  

изобразительное искусство – 1 час. 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Труд» (технология)- 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область ―"Труд" (технология) представлена учебным предметом «Труд»:  

- в 1-х классах - сентябрь-октябрь – 0,25 часа, 

 ноябрь – май - 1 час;  

- во 2-х классах - 1 час; 

 - в 3-х классах - 1 час;  

- в 4-х классах - 1 час. 

В учебный предмет «Труд» включен раздел «Практика работы на компьютере». 

Основные задачи реализации содержания предметной области «Физическая культура» - 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 



социальному развитию, успешному обучению; формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры.  

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. Формирование у обучающихся навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных 

мониторинга здоровья, показателей развития основных физических качеств, в том числе 

подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

Предметная область представлена учебным предметом "Физическая культура":  

- в 1-х - 4-х классах  - 2 часа в неделю 

Максимальная нагрузка при 5-дневной учебной неделе для учащихся 1-х классах: 

 -сентябрь-октябрь – 15 ч., 

 ноябрь – декабрь – 20 ч., 

 январь-май – 21 ч.  

Для учащихся 2-4 классов – 23 ч. 

Таким образом, Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ г. 

Светогорска»: 

 • гарантирует получение обучающимися обязательного минимума образования в 

соответствии с государственным стандартом; 

 • предоставляет обучающимся возможность более полно реализовать свой потенциал, 

удовлетворить свои образовательные потребности и интересы, развить разнообразные 

способности;  

• обеспечивает сохранение единого образовательного пространства 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместрам. 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, которая включает в себя 

поурочное системное оценивание результатов учебы обучающихся за учебный период и 

учебный год. 



промежуточной аттестации обучающихся» формами аттестации являются: 

 - проверка техники чтения в 1-4 классах;  

- диагностические контрольные работы по русскому языку (диктант), 

 математике,  

окружающему миру (тест) в 1 классах; 

 - контрольная работа по русскому языку во 2-4 классах,  

- контрольная работа по математике во 2-4 классах,  

- контрольная работа по окружающему миру во 2-4 классах, 

 - тест по музыке в 1-4 классах;  

- контрольная работа по английскому языку;  

- творческая работа по изобразительному искусству и технологии в 1-4 классах; 

 - выполнение контрольных нормативов, спортивная эстафета (освобожденные учащиеся 

выполняют тест) по физической культуре в 1-4 классах. 

В 1 классе, 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений (с ноября) 

И во 2-4 классах используется на изучение учебного предмета «Физическая культура», как 

создание условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся 

вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности 

специфических умений по отдельным видам спорта в рамках физического воспитания, 

формирования здорового образа жизни и обеспечения условий сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. 

В 1-4 классах, 1 час в неделю в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебных предметов «Русский 

язык», «Математика» (с целью углублённого изучения предметов), что обеспечивает, в том 

числе, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

В учебный план 4 класса на федеральном уровне включен 1 час в неделю (34 часа в 

год) на изучение учебного предмета курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ). Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у 



обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При 

изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план  

«ступенчатого» режима обучения первоклассников 2024-2025 г. 

Учебная нагрузка в неделю/в год  

Предметные 

области  

Учебные 

предметы/  

классы  

Количество часов в неделю/в год   

Сентябрь/ 

октябрь  

(8нед.)  

Ноябрь 

/декабрь   

(8 нед.)  

Январь 

/май 

 (17 

нед.)  

Всего  

часов 

Форма 

промежуточной  

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное  

чтение  

Русский язык  4/32  4/32 5/85 149 Диктант 

Литературное 

чтение  

3/24  4/32 4/68  124 Техника чтения 

текста 

Иностранный 

язык  

Английский 

язык  

-  -  -  -   

Математика и 

информатика  

Математика  3/24 4/32  4/68  124 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий 

мир  

1/8 2/16  2/34  58  Тест 

Искусство  Музыка  0,5/4  1/8  1/17  29  Тест  

Изобразительное 

искусство  

0,25/2  1/8  1/17  27  Творческая 

работа  

 Технология Труд 

(технология) 

0,25/2  1/8  1/17  27  Творческая 

работа 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2/16  2/16  2/34  66  Спортивная 

эстафета 

Итого  14/112 16/152 17/340  604  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский 

язык и 

литературное  

чтение  

Литературное 

чтение  

1/8   1/8 1/17 33  

Итого    15/120  20/160  21/357    637  

 



Учебный план 2-4 классов 

Учебная нагрузка в неделю/в год:  

Предметные 

области  

Учебные предметы 

/  классы  

Количество часов в неделю/в год  Форма 

промежуточной 

аттестации 
2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное  

чтение  

Русский язык  5/170 5/170 5/170 Диктант 

Литературное 

чтение  

4/136 4/136 3/102 Техника 

чтения текста 

Иностранный 

язык  

Английский язык  2/68 2/68 2/68 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика  

Математика  4/136 4/136 4/136 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир   2/68 2/68 2/68 Тест 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской  

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской  

этики  

- - 1/34 Защита 

проекта 

Искусство  Музыка  1/34 1/34 1/34 Тест  

Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 Творческая 

работа 

 Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 Творческая 

работа 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 Контрольные 

нормативы 

Итого  22/748 22/748 19/748  

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  

Литературное  

чтение  

Литературное 

чтение  

1/34 1/34 1/34  

Итого  1/34 1/34 1/34  

Всего  23/782 23/782  23/782   

 

 

 

 


