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Пояснительная записка 

Главная цель создания школьного спортивного клуба (далее ШСК) – организация и 

проведение спортивно-массовой работы в школе во внеурочное время. 

Задачами ШСК являются: 

• Активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех обучающихся в 

спортивной жизни школы; 

• Укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся через 

систематически организованную спортивно-оздоровительную работу; 

• Закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках 

физической культуры, формирование необходимых физических качеств; 

• Воспитание общественной активности, трудолюбия, организаторских 

способностей; 

• Привлечение общественности к спортивной массовой работе; 

• Профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, 

формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Основными функциями ШСК являются: 

• Обеспечение систематического проведения внеклассных физкультурно-

спортивных мероприятий; 

• Проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч; 

• Организация участия в соревнованиях различного уровня; 

• Проведение спортивных праздников; 

• Проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта; 

• Расширение и укрепление материально-технической базы (оборудование 

школьных спортивных сооружений, ремонт спортивного инвентаря); 

• Формирование сборных команд ОО для участия в районных и областных 

соревнованиях. 

Организация работы ШСК 

Общее руководство деятельностью ШСК осуществляет учитель физической культуры. 

Члены ШСК обязаны: 

• Посещать спортивные секции по выбранному виду спорта; 

• Принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях; 

• Соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам соблюдения правил 

гигиены и режима дня; 

• В соответствии с планом работы сдавать нормативы и нормы ГТО; 

• Способствовать укреплению материально-спортивной базы. 

В ШСК ведётся следующая документация: 

• Календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

• Журнал внеурочной деятельности. 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год. План 

принимается на педагогическом совете и утверждается директором школы. 



Организационно-педагогическая работа 

1.  Обсуждение и утверждение плана 

работы 

сентябрь Руководитель ШСК 

Заместитель 

директора по ВР 

2.  Составление расписания работы 

спортивных секций 

сентябрь Руководитель ШСК 

3.  Составление плана спортивно-массовых 

мероприятий 

сентябрь Руководитель ШСК 

4.  Подготовка спортивного зала и 

площадок. Формирование команд. 

Подбор судейских бригад. Обеспечение 

наградного фонда. 

В течение года Руководитель ШСК 

5.  Оформление стенда клуба. Обновление 

текущей информации. Ведение 

документации. 

В течение года Руководитель ШСК 

Учебно-воспитательная работа 

1.  Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях. Привлечение 

родителей для участия в спортивных 

мероприятиях. 

В течение года Руководитель ШСК 

2.  Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий и праздников. 

В течение года Руководитель ШСК 

Методическая работа 

1.  Посещение обучающих семинаров. В течение года Руководитель ШСК 

Заместитель 

директора по ВР 

2.  Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК. 

В течение года Руководитель ШСК 

3.  Посещение занятий спортивных секций В течение года Заместитель 

директора по ВР  

Спортивно-массовая работа 

1.  Составление и утверждение плана 

спортивно-массовых мероприятий 

сентябрь Руководитель ШСК 

Заместитель 

директора по ВР 

2.  Организация и проведение спортивных 

соревнований и праздников. 

В течение года Руководитель ШСК 

 

3.  Обеспечение участия команд ШСК в 

районных соревнованиях и 

соревнованиях среди ШСК. 

В течение года Руководитель ШСК 

 

Контроль и руководство 

1.  Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-

массовых мероприятий 

В течение года Руководитель ШСК 

 

2.  Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ШСК 

 

3.  Утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий на учебный год. 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Заместитель 

директора по ВР 

Финансово-хозяйственная деятельность 

1.  Приобретение спортивного инвентаря, 

наградных материалов. 

В течение года Руководитель ШСК 



Заместитель 

директора по АХЧ 

2.  Ремонт спортивного зала, спортивного 

инвентаря. 

В течение года Руководитель ШСК 

Заместитель 

директора по АХЧ 

3.  Подготовка спортивных сооружений. В течение года Руководитель ШСК 

 

 

План проведения школьных физкультурно-массовых мероприятий 

на 2023 – 2024 учебный год. 

 Наименование 

мероприятия 

Срок Место 

проведения 

Участники Ответственные 

1.  Осенний кросс сентябрь Школьный 

стадион 

1-11 классы Руководитель 

ШСК 

 

Заместитель 

директора по 

ВР 

 

Учителя 

физической 

культуры 

 

Классные 

руководители 

 

Члены ШСК 

2.  Первенство школы 

по мини-футболу 

Футбольное 

поле 

5-11 классы 

3.  Первенство школы 

по русской лапте 

Футбольное 

поле 

5-11 классы 

4.  Первенство школы 

по волейболу 

октябрь Спортивный 

зал 

5-11 классы 

5.  Первенство школы 

по ОФП 

Спортивный 

зал 

Школьный 

стадион 

5-11 классы 

6.  Первенство школы 

по баскетболу 

ноябрь Спортивный 

зал 

5-11 классы 

7.  Первенство школы 

по мини-футболу 

декабрь Дом спорта 5-11 классы 

8.  Весёлые старты Спортивный 

зал 

4 классы 

9.  Первенство школы 

по лыжным гонкам 

январь Городской 

стадион 

5-11 классы 

10.  Весёлые старты Спортивный 

зал 

3 классы 

11.  Смотр строя и 

песни, 

посвящённый Дню 

защитника 

Отечества 

февраль Спортивный 

зал 

9-11 классы 

12.  Лыжная эстафета Городской 

стадион 

5-11 классы 

13.  Спортивный 

праздник 

«Быстрее, выше, 

сильнее 

Школьный 

стадион 

5-11 классы 

14.  Лыжная эстафета март Городской 

стадион 

1-11 классы 

15.  Спортивное 

мероприятие 

Спортивный 

зал 

1-4 классы 



«Папа, мама, я-

спортивная семья. 

16.  Весёлые старты апрель Спортивный 

зал 

2 классы 

17.  Первенство школы 

по футболу 

Футбольное 

поле 

5-11 классы 

18.  Легкоатлетическая 

эстафета, 

посвящённая Дню 

Победы  

май Городской 

парк 

5-11 классы 

19.  Малые 

Олимпийские игры 

Спортивные 

площадки и 

стадионы 

школы 

5-7 классы 

 

 

 

 

 

 

 


