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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска» 

на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану 10-11-х классов 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа  г. Светогорска» составлен на основе нормативных документов, 

регламентирующих основные подходы к разработке учебного плана общеобразовательных 

школ: 

1. Конституция РФ; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г.  N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Федеральный закон от 05.04.2021 N 85-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

4. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая  2012 г. № 413 (в ред. приказа Минобрнауки России 11 декабря  

2020г.); 

6. Министерство образования и науки РФ  приказ от 31.12.2015 г. № 1576, 1577, 1578 о 

внесении изменений в ФГОС  НОО, ООО, СОО.  

7. Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 г. № 05-192 об изучении родного языка из числа 

языков народов РФ; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года №254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями на 23 декабря 2020 

года). 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09..06.2019 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального, основного и среднего общего образования» 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи». 

12. Инструктивно-методическое письмо «Об организации деятельности в 2022/2023 

учебном году» №19-26047/2022 от 25 августа 2022 года; 

13. Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска»; 

14. Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 343-14 от 18 апреля 2014 



года. Срок действия лицензии  - бессрочно. 

 

Учебный план 10-11-х классов ориентирован на реализацию ФГОС СОО и является 

одним из механизмов реализации основной образовательной программы СОО МБОУ «СОШ 

г. Светогорска» в соответствии с требованиями Стандарта, который на данном уровне 

является профильным. 

Для реализации индивидуальных потребностей обучающимся предоставлена 

возможность формирования индивидуальных учебных планов в соответствии выбранным 

профилем и уровнем изучения отдельных предметов.  

На основании выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) в 10 

классах организуются следующие профили обучения:  

 Технологический;  

 Социально-экономический;   

 Естественно-научный; 

 Универсальный. 

Учебный план каждого профиля обучения 10-11 классов содержит 12 учебных предметов, 

которые изучаются на базовом (Б) или  углубленном (У) уровнях, часть предметов только на 

базовом уровне.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (соотношение между частями 60 % и 40 %). 

Обязательная часть предусматривает изучение обязательных предметов – не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе 

общие для включения во все учебные планы учебные предметы:  

 русский язык, 

 литература,  

 английский язык, 

 математика, 

 история,  

 физическая культура,  

 основы безопасности жизнедеятельности, 

 астрономия (в 10-х классах) 

и учебных предметов по выбору учащихся. Учебный план каждого профиля обучения 

содержит 3-4 учебных предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

На основании выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) в 10 классе 

организуются следующие профили обучения:  



 технологический; 

 социально-экономический; 

 естественно-научный; 

 универсальный. 

В группе технологического профиля на углубленном уровне изучаются: 

 математика (8 ч.); 

 информатика (3 ч.); 

 физика (4 ч.) 

В группе социально-экономического профиля на углубленном уровне изучаются предметы: 

 русский язык (3 ч.), 

 математика (8 ч.) 

 экономика (2 ч.). 

В группе естественно-научного профиля на углубленном уровне изучаются предметы: 

  химия (4 ч.); 

 биология (3 ч.); 

 математика (8 ч.). 

В группе универсального профиля на углубленном уровне изучается русский язык. 

На основании выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) в 11 а, б  

классах организуются следующие профили обучения:  

 технологический; 

 социально-экономический; 

 гуманитарный. 

В группе технологического профиля на углубленном уровне изучаются: 

 математика (8 ч.); 

 информатика (3 ч.); 

 физика (6 ч.) 

В группе социально-экономического профиля на углубленном уровне изучаются предметы: 

 русский язык (4 ч.), 

 математика (9 ч.) 

 экономика (2 ч.). 

В группе гуманитарного профиля на углубленном уровне изучаются предметы: 

  английский язык (5 ч.), 

История (4 ч.) 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 

изучение отдельных предметов обязательной части, дополнительных учебных предметов и 

курсов по выбору учащихся, которые включены в качестве модулей в учебные предметы 

обязательной части.  

Технологический профиль 10-11 классы: 

Учебный предмет «Русский язык» 11 классов содержит внутрипредметные модули: 

«русский язык» и модуль «русский язык: практикум по русскому языку». Учебный предмет 

«математика» 10-11 классов содержит внутрипредметный модуль «практикум по 

математике». В учебный предмет «физика» включен модуль «практикум по физике». 

Социально-экономический профиль – 10 класс: 

В учебный план универсального профиля в предмет «обществознание» включен предметный 

модуль «практикум по обществознанию». 

Гуманитарный профиль – 10 класс: 

В учебный план универсального профиля в предмет «обществознание» включен предметный 

модуль «практикум по обществознанию». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык» и «Родная литература», которые предусматривают изучение родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка, и изучение родной 

литературы. Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» изучаются в 10-11 

классах в четвертой четверти – 8 ч. (0,25 ч. в неделю). 

Для реализации индивидуальных потребностей обучающимся предоставляется 

возможность формирования индивидуальных учебных планов (по заявлению 

родителей/законных представителей) в соответствии с выбранным профилем и уровнем 

изучения отдельных предметов. Индивидуальный учебный план обучающегося формируется 

из: 

· общих для включения во все учебные планы учебных предметов (на базовом или 

углубленном уровнях); 

· учебных предметов по выбору обучающегося из обязательных предметных областей в 

соответствии с выбранным профилем или смежных областей; 

· дополнительных учебных предметов, курсов по выбору,  

· индивидуального проекта обучающегося. 

Индивидуальные учебные планы разработаны для обучающихся, имеющих определенные 

потребности в освоении учебного материала: 

1 ученик 11 класса технологического направления изучает биологию (3 часа) на углубленном 

уровне; 



1 ученица 11 класса социально-экономического направления изучает биологию (3 часа) на 

углубленном уровне; 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект, выполняемый 

обучающимся самостоятельно или под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, проектной, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение 1 года (10 класс) в рамках  учебного времени, специально отведённого учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования   или  разработанного      проекта:    информационного,       творческого,     соц

иального,  прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. Для реализации 

индивидуального проекта каждым обучающимся в учебных планах  10-х  классов выделено 

2 часа: 1 ч. – на теоретическую часть «Основы проектной деятельности» и 1 ч. – на 

практическую часть «Индивидуальное проектирование». 

В соответствии с «Концепцией профориентационной работы с учащимися 

образовательных учреждений Ленинградской области», утвержденной приказом Комитета 

общего и профессионального образования Ленинградской области от 26.04.07. № 417, 

решение задачи профессионального самоопределения школьников осуществляется через 

предметы «Физика», «Химия», «Информатика», «Обществознание». 

В учебный предмет «обществознание» 10-11 классов включен курс «Основы 

Российского законодательства». 

  Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего 

объёма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по полугодиям. Кроме того, 

по окончании полугодий проводится проверка обязательного минимума знаний для учащихся 

10-11 классов с целью обеспечения освоения всеми учащимися класса минимального объема 

знаний по общеобразовательным предметам. 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя 

поурочное системное оценивание результатов учёбы обучающихся за полугодие и учебный 

год. 

 

 

 

 



В соответствии с Положением о порядке проведения промежуточной аттестации и переводе 

обучающихся формами аттестации  по итогам учебного года являются: 

Учебные 

предметы/классы  

Технологический 

профиль 10 класс 

Социально-экономический 

профиль 10 класс 

Гуманитарный 

профиль 10 класс 

Русский язык  КПИ КПИ  КПИ  

Литература  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Английский язык  Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа  Контрольная работа Контрольная 

работа 

История  Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная 

работа 

Астрономия   Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов 

ОБЖ  Тест  

Обществознание  Тест Тест  КПИ  

Физика  Контрольная работа Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа Контрольная работа - 

Биология   - - Контрольная 

работа  

Информатика   Контрольная работа   

География  -  -  Тест 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

 

Полугодовая аттестация проводится в следующих формах: 

• контрольная работа по математике — 10 -11 классы (ноябрь-декабрь), 

• контрольная работа по русскому языку - 10-11 классы (ноябрь-декабрь), 

• контрольная работа по английскому языку – 10-11 классы (ноябрь-декабрь), 

• контрольные работы по предметам профиля - 10-11 классы (ноябрь-декабрь). 

Государственная итоговая аттестация для учащихся 11 классов проводится по всем 

изучаемым дисциплинам в следующих формах: 

 контрольная работа по русскому языку; 

 контрольная работа по математике; 

 контрольная работа по истории; 

 контрольная работа по обществознанию; 

 контрольная работа по физике; 

 контрольная работа по химии; 

 контрольная работа биологии; 

 контрольная работа по литературе; 



 контрольная работа по информатике; 

 контрольная работа по английскому языку; 

 контрольная работа по естествознанию; 

 контрольная работа по географии; 

 контрольная работа по ОБЖ; 

 зачет по физической культуре. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего (полного) общего образования – 2 года, количество учебных недель в году – 34; 

количество учебных дней в неделе – 6. 

Количество засов за 2 года – 2516 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 10 а,б классы 
                        

 Предметные 

области 

Учебные предметы 

           
Количество часов в неделю 

Технолог. Соц.-экон. Естеств.-науч. Универсал. 

Обязательн

ые учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 Б 1/34 У 1/34 Б 1/34У 

Литература 2/68 Б 2/68 Б 2/68 Б 2/68 Б 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2/68 Б 2/68 Б 2/68 Б 

2/68Б 

Математика и 

информатика 

Математика  
5/170 У 5/170 У 

 

5 /170У 

 

5/170 Б 

Общественно-научны

е предметы 

История  
2/68 Б 2/68 Б 2/68 Б 

2/68 Б 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
      2/68 Б 2/68 Б 

 

2/68 Б 

2/68Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
     1/34 Б 1/34 Б 

 

1/34 Б 

1/34Б 

Естественнонаучные 

предметы 

Астрономия 
     1/34 Б 1/34 Б 

1/34 Б 1/34Б 

                             ИТОГО: 16/544 ч. 16/544 ч. 16/544 ч 16/544 ч. 

Учебные 

предметы по 

выбору 

Общественно-научны

е предметы 

География  2/68 Б   

Экономика   2/68 У   

 История    1/34 Б 

Иностранный язык         Иностранный язык 

(английский) 
1/34 Б 

 

1/34 Б 

 

1/34 Б 

2/68 Б 

Русский язык 

 и литература 

Рус    Русский язык  1/34 У  2/68 У 

Практикум по русскому языку  1/34 У   

Математика и 

информатика 

        Информатика 
  3/102 У 

   

Естественнонаучные 

предметы 

        Физика 3/102 У       3/102 Б  

Биология   3/102 У  

                      ИТОГО:  23/782 ч. 23/782 ч. 23/782 ч 21/714 ч. 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Естественнонаучные 

предметы 

        Естествознание  3/102 Б  3/102 Б 

        Физика: практикум по физике   2/68 У    

        Химия 2/68 Б  4/136 У  

Общественно-научны

е предметы 

        Обществознание 2/68 Б 2/68 У 2/68 Б 2/68 Б 

          Право    2/68 Б 

        Обществознание: практикум по  

        обществознанию 
 1/34 У  

2/68 Б 

            МХК    1/34 Б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 

Литература 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25/8,5 Б 0,25 /8,5Б 0,25 /8,5Б 0,25 /8,5Б 

Родная литература  0,25/8,5  Б 0,25/8,5 Б 0,25/8,5 Б 0,25/8,5 Б 

Математика и 

информатика 

Математика: практикум по 

математике 
   2/68 У 2/68 У     2 /68 У 

 

 

Математика      1/34 У 1/34 У     1/34 У 1/34 Б 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 
    1/34 Б 1/34 Б     1/34 Б 

 

 

1/34 Б 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект: 

основы проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности 

    1/34 1/34    1/34 

 

 

1/34 

Индивидуальный проект 1/34 1/34 1/34 1/34 

                             ИТОГО 14/476 ч. 14/476 ч.   14/476 ч. 16/544 ч. 

                             ИТОГО 37/1258 ч. 37/1258 ч. 37/1258 ч. 37/1258 ч. 

                         

 



Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 11 классы 

 
 Предметные области Учебные предметы 

           

Количество часов в неделю 

 Технолог. Соц.-экон. Гуманит. 

Обязательн

ые учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 Б 1/34 У 1/34 У 

Литература 2/68 Б 2/68 Б 3/102 Б 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2/68 Б 2/68 Б 

 

2/68 У 

Математика и 

информатика 

Математика  
6/204 У 6/204 У 

 

5/170/ Б 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2/68 Б 2/68 Б 

 

2/68У 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 Б 2/68 Б 2/68 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1/34 Б 1/34 Б 

 

1/34Б 

Естественнонаучные 

предметы 

Астрономия 
* * 

 

* 

                             ИТОГО: 16/544 ч. 16/544 ч. 16/544 ч. 

Учебные 

предметы по 

выбору 

Общественно-научные 

предметы 

География  2/68 Б  

Экономика   2/68 У  

 История   2/68У 

Иностранный язык         Иностранный язык 

(английский) 
1/34 Б 

1/34 Б 3/102У 

Русский язык и 

литература 

Рус    Русский язык 
 

 

2/68 У 
 

2/68У 

Математика и 

информатика 

        Информатика 
3/102 У 

  

Естественнонаучные 

предметы 

        Физика 3/102 У   

Биология    

                      ИТОГО:  23/782 ч. 23/782 ч. 23/782 ч. 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Естественнонаучные 

предметы 

        Естествознание  3/102 Б 3/102 Б 

        Физика: практикум по физике 3/102 У   

        Химия 2/68 У   

   Э   Биология: практикум по 

биологии 
   

Общественно-научные 

предметы 

        Обществознание 2/68 Б 2/68 Б 2/68 Б 

Право   2/68 Б 

МХК   1/34 Б 
        Обществознание: практикум по  

        обществознанию 
 2/68 Б 2/68 Б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,75/59,5 Б 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 

Литература 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25/8,5 Б 0,25 /8,5Б 0,25/8,5 Б 

Родная литература 0,25/8,5  Б 0,25 /8,5Б 0,25/8,5 Б 

Математика и 

информатика 

Математика: практикум по 

математике 
2/68 У 2/68 У 1/34 Б 

Математика  1/34 У 1/34 У  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский): практикум по 

английскому языку 

 1/34 Б  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
1/34 Б 1/34 Б 1/34Б 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект: 

основы проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности 

     * * * 

Индивидуальный проект      * * * 

                             ИТОГО 14/476 ч. 14/476 ч. 14/476 ч. 

*Предмет изучался в 10 классе                      ИТОГО 37/1258 ч. 37/1258 ч. 37/1258 ч. 



 

Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 11 а,б классы 
                        

 Предметные 

области 

Учебные предметы 

           
Количество часов в неделю 

Технолог. Соц.-экон. Естеств.-науч. Универсал. 

Обязательн

ые учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 Б 1/34 У 2/68 Б 1/34У 

Литература 2/68 Б 2/68 Б 2/68 Б 3/102 Б 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2/68 Б 3/102 Б 2/68 Б 

2/68Б 

Математика и 

информатика 

Математика  
5/170 У 5/170 У 

 

5/170 У 

 

5/170 Б 

Общественно-научны

е предметы 

История  
2/68 Б 2/68 Б 2/68 Б 

2/68 Б 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
      2/68 Б 2/68 Б 

 

2/68 Б 

2/68Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
     1/34 Б 1/34 Б 

 

1/34 Б 

1/34Б 

Естественнонаучные 

предметы 

Астрономия 
* * 

* * 

                             ИТОГО: 16/544 ч. 16/544 ч. 16/544 ч 16/544 ч. 

Учебные 

предметы по 

выбору 

Общественно-научны

е предметы 

География  2/68 Б   

Экономика   2/68 У   

 История    1/34 Б 

Иностранный язык         Иностранный язык 

(английский) 
1/34 Б 

 

1/34 Б 

 

1/34 Б 

2/68 Б 

Русский язык 

 и литература 

Рус    Русский язык  2/68 У  2/68 У 

Практикум по русскому языку  1/34 У   

Математика и 

информатика 

        Информатика 
  3/102 У 

   

Естественнонаучные 

предметы 

        Физика 3/102 У       3/102 Б  

Биология   4/136 У  

                      ИТОГО:  23/782 ч. 24/816 ч. 24/816 ч. 21/714 ч. 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Естественнонаучные 

предметы 

        Естествознание  3/102 Б  3/102 Б 

        Физика: практикум по физике   2/68 У    

        Химия 2/68 Б  3/102 У  

Общественно-научны

е предметы 

        Обществознание 2/68 Б 2/68 У 2/68 Б 2/68 Б 

          Право    2/68 Б 

        Обществознание: практикум по  

        обществознанию 
 1/34 У  

2/68 Б 

            МХК    1/34 Б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,75/59,5 Б 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 

Литература 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 0,75/25,5 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25/8,5 Б 0,25 /8,5Б 0,25 /8,5Б 0,25 /8,5Б 

Родная литература  0,25/8,5  Б 0,25/8,5 Б 0,25/8,5 Б 0,25/8,5 Б 

Математика и 

информатика 

Математика: практикум по 

математике 
   2/68 У 2/68 У     2 /68 У 

 

 

Математика      1/34 У 2/68 У     2/68 У 1/34 Б 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 
    1/34 Б 1/34 Б     1/34 Б 

 

 

1/34 Б 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект: 

основы проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности 

* * * 

 

 

* 

Индивидуальный проект * * * * 

                             ИТОГО 14/476 ч. 13/442 ч.   14/476 ч. 16/544 ч. 

                             ИТОГО 36/1258 ч. 36/1258 ч. 36/1258 ч. 36/1258 ч. 

 


