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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 5- 9-х классов 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска» 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа г. Светогорска» составлен на основе нормативных документов, 

регламентирующих основные подходы к разработке учебного плана общеобразовательных школ: 

1. Конституция РФ; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г.  N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 05.04.2021 N 85-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

4. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" 

7. Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 года № 

08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 сентября 2016 

года № 08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного 

общего образования, 

10. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 г. № 05-192 об изучении родного языка из числа 

языков народов РФ; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 №819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09..06.2019 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального, основного и среднего общего образования» 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и 

гигиенические нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21. 

14. Инструктивно-методическое письмо «Об организации деятельности в 2022/2023 учебном 

году» №19-26047/2022 от 25 августа 2022 года; 



15. Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска»; 

16. Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 343-14 от 18 апреля 2014 

года. Срок действия лицензии  - бессрочно. 

 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе 

для обучающихся 5-9 классов, распределяющий время, отводимое на освоение федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, по предметным 

областям и учебным предметам.  

       Количество учебных недель для 5-9 классов – 34 учебных недели.  

       Максимальная учебная нагрузка обучающихся не может превышать предельно допустимую 

нагрузку, предусмотренную ФГОС ООО в соответствии с режимом  

пятидневной учебной недели (в 5-х классах – 29 часов, в 6-х классах – 30 часов, в 7-х классах – 

32 часа, в 8-9-х классах – 33 часа).   

       Учебная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять для обучающихся 5-7 

классов – не более 7 уроков, в 8-х классах – не более 8 уроков.  

       Продолжительность урока – 45 минут.  

       Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения:  

- в 5 классе – рекомендовано до 2 часов;  

- в 6-8 классах – рекомендовано до 2,5 часов, 

-           в 9-х классах – рекомендовано до 3,5 часов.   

Учебный план для 5-9-х классов позволяет в полной мере реализовывать цели Основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ г. Светогорска» и 

ориентирован на:  

 формирование разносторонней социально активной личности на основе получения 

качественного образования; 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  

 становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть  учебного плана  определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Общественно-

научные предметы», «Математика и информатика», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Технология», «ОДНКНР».  Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, 

а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 

их здоровья. 



 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР), учитывающая региональные, национальные и этнокультурные особенности 

Ленинградской области, изучается в 5 –х классах  - 1 ч., а  также в 5-7 классах в качестве модуля 

включена в учебный предмет «Обществознание» (6 ч.). При изучении предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор 

одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого Организацией. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного в соответствии с ФГОС основного общего образования изучение 

предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется интегрировано при 

изучении предметов «Русский язык» и «Литература». 

Изучение учебного предмета «Технология» осуществляется по двум направлениям: «Технология. 

Технический труд» и «Технология. Обслуживающий труд». Учебный предмет «Технология» 

включает в себя раздел «Технология: проектная деятельность». 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

определено содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, 

учредителя образовательной организации. Соотношение обязательной части учебного плана к 

части, формируемой участниками образовательного процесса, – 70 % к 30 %. 

 Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, с учётом 5-дневной учебной недели в 5 классах (9 ч.), 6-х классах (9 ч.), в 7-х классах 

(10 ч.), в 8-х классах (10 ч), в 9-х классах (10,5 ч.)  использовано на изучение отдельных предметов 

обязательной части и различные предметные модули, которые реализуются в рамках 

нелинейного расписания. 

 В связи с особенностью используемых учебно-методических комплексов и Примерного 

учебного плана для 5 классов (ФГОС ООО, Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287) в неделю увеличено количество часов на изучение следующих 

учебных предметов: 

 русский язык – 2 часа,  

 литература – 1 час, 

 иностранный язык (английский) – 1 час, 

 математика – 1 час, 

 всеобщая история – 1 час. 

 Технология – 1 час, 

 физическая культура – 2 часа.     

 Для  обучающихся с ОВЗ предмет «Физическая культура» заменен предметом «Адаптивная 

физическая культура».          

 В связи с особенностью используемых учебно-методических комплексов и Примерного 

учебного плана (план № 1, ФГОС) в неделю увеличено количество часов на изучение следующих 

учебных предметов: 



в 6-х классах: 

 русский язык – 2 часа, 

 литература – 1 час, 

 иностранный язык (английский) – 1 час, 

 математика – 1 час, 

 История России. Всеобщая история – 1 час, 

 Технология, технология: проектная деятельность – 1 час, 

 физическая культура – 1 ч. 

В 7-х классах: 

 русский язык – 1 час, 

 иностранный язык (английский) – 1 час, 

  второй иностранный язык – 1 час, 

 геометрия – 1 час, 

 История России. Всеобщая история – 1 час, 

 география – 1 час, 

 биология – 1 час  

 физика – 1 час, 

 физическая культура -1 час. 

В 8-х классах: 

 иностранный язык (английский) – 1 час, 

 геометрия – 1 час, 

 История России. Всеобщая история – 1 час, 

 география – 1 час, 

 биология – 1 час, 

 физика – 1 час, 

 химия – 1 ч.,  

 физическая культура -1 час,  

В 9-х классах: 

 иностранный язык (английский) – 1 час, 

 геометрия – 1 час, 

 История России. Всеобщая история – 1 час, 

 география – 1 час, 

 биология – 1 час, 

 физика – 1 час, 

 химия – 1 ч.,  

 физическая культура -1 час,  

В целях предоставления больших возможностей самоопределения и самореализации 

обучающимся в рамках основной образовательной программы основного общего образования, 

обеспечения возможности выбора обучающимися в 8 – 9 классов различных образовательных 

курсов, возможности подготовки к осознанному выбору профиля обучения на третьем уровне  

обучения (среднее общее образование) в Учебный план основного общего образования  

включены следующие предметные образовательные модули: 

  для 5 классов: 

 Функциональная грамотность: «Читательская грамотность» 



  для 6 классов: 

 Функциональная грамотность: «Естественно-научная грамотность» 

  для 7 классов: 

 Функциональная грамотность: «Математическая грамотность» 

для 8 классов: 

 Функциональная грамотность: модуль «Креативное мышление» - 1 ч.; 

Для 9 классов: 

 «Математика в задачах» - 1 ч. 

 «Путь в профессию» - 1 ч. 

В учебный предмет «обществознание» с 8 по 9 класс включен курс «Основы Российского 

законодательства» в количестве 6 ч. 

  Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего объёма 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместрам. 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное 

системное оценивание результатов учёбы обучающихся за триместр и учебный год. 

Учебные предметы/классы  5 классы  6 классы  7 классы  8-9 классы  

Русский язык  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

КПИ  

Литература  Тест   Контрольная 

работа  

Английский язык  Контрольная работа  Контрольная 

работа 

Математика  Контрольная работа  -  -  

Алгебра      Контрольная 

работа  

КПИ 

Геометрия      Контрольная 

работа  

КПИ  

Информатика   Практическая работа  

История России. Всеобщая 

история.  

Тест  Тест  

География  Контрольная работа КПИ 

Обществознание   Тест  Тест  КПИ  

ОДНКР  Зачѐтная 

работа  

-  -  - 

Физика  -  -  Контрольная работа  

Химия  -  -  -  Контрольная 

работа  

Биология  Тест  

Музыка  Творческий проект  -  

Изобразительное искусство  Творческая работа  -  

Технология  Творческая работа  -  

Физическая культура  Выполнение контрольных нормативов, освобожденные 

обучающиеся выполняют тест  

ОБЖ  -  -  -  тест  



Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 9-х классов 

устанавливаются в соответствии с приказами и инструктивно-методическими письмами 

Минпросвещения  Российской Федерации и Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области. 

 

Полугодовая аттестация проводится в следующих формах: 

• контрольная работа по математике, русскому языку — 5-9 классы (декабрь), 

Кроме того, учащиеся 9-х классов выполняют диагностические работы по русскому языку 

и математике, публикуемые на сайте СтатГрад.ru (по плану работы). Учащиеся 5-9 классов 

выполняют ВПР согласно графику. 

Триместровая аттестация в 5-9 классах проводится по учебным предметам в соответствии 

с календарно-тематическим планированием. По окончании триместра проводится проверка 

обязательного минимума знаний для учащихся 5-9 классов с целью обеспечения освоения всеми 

учащимися класса минимального объема знаний по общеобразовательным предметам. 

В соответствии с требованием ФГОС в 5-9 классах проводятся метапредметные 

диагностические работы, анализ обучающимися собственных предметных и метапредметных 

результатов, учитываются результаты учебных проектов, результаты разнообразных внеучебных 

и внешкольных работ, достижений учащихся, которые фиксируются в портфолио учащихся.  

В соответствии с «Концепцией профориентационной работы с учащимися 

образовательных учреждений Ленинградской области», утвержденной приказом Комитета 

общего и профессионального образования Ленинградской области от 26.04.07. № 417, решение 

задачи профессионального самоопределения школьников осуществляется через предмет 

«Технология» и «Путь в профессию». 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска» 

на 2022-2025 учебный год  5 – 7 классов 

 

Предметные области Учебные предметы 

          Классы  

Количество часов в неделю/год 

5  6 7 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 4/136 4/136 3/93,5 

Литература 2/68 2/68 2/59,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2/68 2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136  

Алгебра   3/102 

Геометрия   1/34 

Информатика   1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История: история Россия  

 

 1/34 1/34 

История: всеобщая история 1/34   

Обществознание  1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1/34 * * 

Естественнонаучные предметы Биология 1/34 1/34 1/34 

Физика    1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1/34    2/68 2/68 

Итого  20/680 21/714 22/748 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

Русский язык 2/68 2/68 1/34 

Литература 1/34 1/34  

Иностранный язык 1/34 1/34 1/34 

Функциональная 

грамотность : модуль 

«Естественнонаучная 

грамотность» 

 1/34  

Функциональная 

грамотность : модуль 

«Математическая 

грамотность» 

  1/34 

Функциональная 

грамотность : модуль 

«Читательская грамотность» 

1/34   

Математика 1/34 1/34  

Геометрия    1/34 

Алгебра     

Физика   1/34 

История России. Всеобщая 

история 

 1/34 1/34 

Всеобщая история 1/34   

География   1/34 

Биология   1/34 

Технология 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура 2/68 1/34 1/34 

Итого: 9/306 9/306 10/340 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 

*Предмет изучается в 5 классе    



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»  

на 2025-2028 учебный год 8-9 классов 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

классы 

8  9 

                               Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3/102 3/102 

Литература 2/68 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3/102 3/68 

Геометрия 1/34 1/34 

Вероятность и статистика  1/34 

Информатика 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История  1/34 1/34 

Обществознание 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 

Основы духовно-нравственной культуры народов России * * 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1/34 1/34 

Физика 1/34 1/34 

Химия 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34  

Технология Технология  1/34  

Физическая культура 
и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура 2/68 2/68 

Основы  безопасности жизнедеятельности 
1/34 1/34 

Итого: 23/782 23/782 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

Иностранный язык (английский) 1/34 1/34 

Геометрия 1/34 1/34 

История  1/34 1/34 

География 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Физика 1/34 1/34 

Химия  1/34 1/34 

Модуль   «Математика в задачах»,   1/34 

Функциональная грамотность: модуль «Креативное 

мышление» 
1/34  

Физическая культура 1/34 1/34 

«Путь в профессию» 1/34 1/34 

                                                            Итого: 10/340 10/340 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33/1122 33/1122 

*Предмет изучается в 5 классе   


	3. Федеральный закон от 05.04.2021 N 85-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации";

