
ООО «Комбинат социального питания «Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

« СОШ г. Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«01» июня 2021 г с 7 до 11 лет

ЗАВТРАК
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д Белки Ж и р ы углев ккал

Каша янтарная из пшена с 
яблоками с маслом

150 4, 64 7,5 24,25 240,45

Горячий бутерброд с колбасой 
и сыром

20/15/20 7, 91 15,72 14, 98 235

Чай с сахаром, лимоном 200 0,3 0 15,2 60
Хлеб пшеничный 60 4,74 0, 6 28,98 140,28

Ф рукт 100 0,3 0 8, 6 40

ОБЕД
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

Салат из свежих помидоров (с 
заправкой салатной)

60 0, 84 2,58 2 04,2

Суп картофельный гороховый с 
гренками с мясом кур

2 0 0 9,76 6, 16 24,02 196

Гуляш из говядины 5 0 / 5 0 13, 9 6,5 4 152
Греча отварная 1 5 0 8,7 7,8 42, 6 279
Компот из свежих яблок 2 0 0 0,45 23, 55 20, 97 124
Х леб  рж ан ой 90 5, 04 0, 9*9 44,46 206,91

С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

Сок 200 1 0 21,2 88
Булочка творожная 75 13,3 3, 6 55, 6 221,25

Итого: 308,60

Зав.производством: Калькулятор:



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник при МБОУ 

«СОШ г. Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«01» июня 2021 г с 12 лет

ЗАВТРАК
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д Белки Ж и р ы углев ккал

К а ш а  я н т а р н а я  и з  п ш е н а  с  
я б л о к а м и  с  м а с л о м

2 0 0 7 , 7 4 10 ,  0 3 2 , 2 4 3 2 0 ,  6

Г о р я ч и й  б у т е р б р о д  с  к о л б а с о й  
и  с ы р о м

20/15/20 7,  91 1 5 , 7 2 1 4 , 9 8 235

Ч а й  с  с а х а р о м ,  л и м о н о м 2 0 0 0 , 3 0 1 5 , 2 60

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 , 7 4 0,  6 28,98 140,28
Ф рукт 1 0 0 1,  13 0 10 40

ОБЕД
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

Салат из свежих помидоров и 
огурцов(с заправкой салатной)

100 1 , 4 4 , 1 ЗГ5----- 37

Суп картофельный гороховый с 
гренками с мясом кур

250 1 2 , 2 7 , 7 3 0 , 0 2 1 6 8 , 5

Гуляш из говядины 50/50 13,  9 6,  5 4 152

Греча отварная 180 10 ,  44 9, 36 5 1 ,  12 2 7 8 ,  1

Компот из свежих яблок 200 0,  6 0 4 6 , 6 182

Х леб рж ан ой 90 5 , 0 4 0 ,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

Сок 200 1,0 0 21,2 88
Булочка творожная 75 13, 3 3, 6 55, 6 221,25

Итого: 308,60

Зав. производством: Калькулятор: f



«Согласовано»

ООО «Комбинат социального питания
Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г. Светогорска»

Меню на Петрушенкова Т.А.

«02» июня 2021 г с 7 до 11 лет

ЗАВТРАК
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д Белки Ж и ры углев ккал

-
Сосиска отварная 50 5 , 5 11 ,  95 0 ,  8 133

Макароны отварные 150 5,  1 9, 15 2 6 ,  67 2 4 4 , 5

Кофейный напиток с молоком 200 4 , 2 4 , 6 2 6 ,  5 159

Хлеб пшеничный 60 4,  74 0,  6 28,98 140,28

Ф рукт 100 0 , 4 0 1 0 , 7 42

ОБЕД
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

С а л а т  с  с в . о г у р ц о м 60 0 , 3 6 4 , 2 6 Б * - Д771----------

Щи и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м ,  к у р о й  и  с м е т а н о й

2 0 0 5 , 4 4 5 8 8 9 ,  6

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 3,  08 2 , 3 3 19 ,  13 1 0 9 , 7 3

О л а д ь и  и з  п е ч е н и 80 16 ,  32 1 1 , 3 6 4 , 3 2 1 8 3 , 2 8

Н а п и т о к  л и м о н н ы й 2 0 0 0 0 3 0 ,  6 118

Х леб  рж ан ой 90 5 , 0 4 0 ,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

Сок 200 1 0 21,2 00 00

Слойка с повидлом 75 6,26 1, 47 38 147,75

Итого: 308,60

Зав.производством: Калькулятор:



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г. Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«02» июня 2021 г с 12 лет

ЗАВТРАК
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д Б елки Ж и р ы углев ккал

Сосиска отварная 1 0 0 11 23 ,  9 1, 6 266

Макароны отварные 1 8 0 6, 12 10 ,  98 4 1 , 0 4 2 9 3 ,  4

Кофейный напиток с молоком 2 0 0 4 , 2 4 , 6 2 6 ,  5 159

Хлеб пшеничный 60 4,  74 0,  6 28,98 140,28

Ф рукт 1 0 0 0,  4 0 1 0 , 7 42

ОБЕД
С/с Н а и м е н о в а н и е

Салат с св. огурцом 1 0 0 0,  6 7 , 1 3 /9

Щи из свежей капусты с 
картофелем, курой и сметаной

2 5 0 6, 8 6, 2 10 126

Пюре картофельное 1 8 0 3 , 7 2 , 7 9 2 2 ,  95 1 3 1 , 6 7

Оладьи из печени 80 16,  32 1 1 , 3 6 4 , 3 2 1 8 3 , 2 8

Напиток лимонный 2 0 0 0 0 3 0 ,  6 95 ,  68

Х леб  рж ан ой 90 5 , 0 4 0,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

Сок 200 1 0 21,2 88
Слойка с повидлом 75 6,26 1 , 4 7 38 147,75

Итого: 308,60

Зав.производством: Калькулятор:



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г. Светогорска» 

Петрушенкова Т.А.

«03» июня 2021 г с 12 лет

ЗАВТРАК
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы ход Белки Ж и ры углев ккал

Запеканка творожная со сгущ. 
Молоком

2 0 0 / 3 0 2 9 ,  2 19 ,  8 18 ,  б 3 7 2 , 8

Чай с сахаром, лимоном 2 0 0 0 , 3 0 1 5 , 2 60

Хлеб пшеничный 60 4 , 7 4 0 ,  6 2 8 , 9 8 1 4 0 , 2 8

Фрукт 1 0 0 0 , 5 0 12,9 62

ОБЕД
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

Салат витаминный 1 0 0 1 , 3 4 , 2 771 73-------------

Суп картофельный с 
вермишелью и курой

2 5 0 7 , 4 4 , 5 2 1 , 1 5 1 7 1 , 5

Котлета рыбная 75 12 ,  68 13,  65 3,  38 1 86 ,  25

Соус белый основной 30 0 , 5 4 1, 98 6, 12 19 ,  2

Рис отварной 1 8 0 4 , 5 7 , 3 8 4 6 , 2 6 2 5 2 , 1 4

К о м п о т  из свеж их  плодов 2 0 0 0,  6 0 4 6 , 6 182

Хлеб ржаной 90 5,  04 0 ,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

Б у л о ч к а  с  м а к о м 75 8 , 1 3 ,1 5 2 ,  6 2 0 6 , 2 5

Й о г у р т  п и т ь е в о й 2 0 0 5 ,  8 2 2 5 ,  8 144

Итого: 3 0 8 , 6 0

Зав.производством: Калькулятор:



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г.Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«04» июня 2021 г с 7 до 11 лет

ЗАВТРАК
С / с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д Белки Ж и р ы углев ккал

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  с о у с о м 6 0 / 4 0 8,  67 9,  33 2 2 , 5 1 8 5 ,  6

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 3 , 0 8 2 ,  33 19 ,  13 1 0 9 , 7 3

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  с ы р о м 60 6 , 4 10 1 0 , 2 1 6 4 , 2

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 0 , 3 0 15,2 60

Ф рукт 1 0 0 0,  9 0 9 , 5 43

ОБЕД
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

Салат из свежих помидоров и 
огурцов

60 0,  6 2 , 5 5 1,4 51

Рассольник Ленинградский с 
говядиной и сметаной

2 0 0 8,  64 7 , 0 4 15 ,  04 1 4 4 , 8

Филе куриное в сухарях с 
соусом сметанным

5 0 / 5 0 15 11 6, 5 1 6 5 , 7

Макароны отварные 1 5 0 5,  1 7 , 5 2 8 , 5 2 0 1 ,  9

Напиток из шиповника 2 0 0 0 0 30 ,  6 1 2 5 ,  5

Х леб рж ан ой 90 5,  04 0, 99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

Й о г у р т  м о л о ч н ы й 1 2 5 5 , 1 3 1,  88 7 , 3 8 66,  88

Б у л о ч к а  с  с а х а р о м 75 0,  9 0 , 1 9 , 5 43

М о л о к о 2 0 0 5,  9 5 9, 6 108

Итого: 3 0 8 , 6 0

Зав.производством: Калькулятор:



«Согласовано»
ООО «Комбинат социального питания

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г. Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«04» июня 2021 г с 12 лет

ЗАВТРАК
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д Б елки Ж и р ы углев ккал

Тефтели мясные с соусом 6 0 / 4 0 8,  67 9,  33 13 ,  83 174

Пюре картофельное 1 8 0 3 , 7 2 , 7 9 22 ,  95 1 3 1 , 6 7

Бутерброд с маслом и сыром 60 6 , 4 10 1 0 , 2 1 6 4 , 2

Чай с сахаром и лимоном 2 0 0 0 , 3 0 15,2 60
Ф рукт 1 0 0 0,  9 0 9 , 5 43

ОБЕД
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

Салат из свежих помидоров и 
огурцов

100 1 7 , 1 У/Л ХЗ

Рассольник Ленинградский с 
говядиной и сметаной

250 10,  8 8 , 8 18 ,  8 181

Филе куриное в сухарях 100 22, 1 19,  6 10 309

Макароны отварные 1 8 0 6, 12 9 3 4 , 2 2 4 2 , 2 8

Напиток из шиповника 200 0 0 3 0 ,  6 1 2 5 ,  5

Х леб рж ан ой 90 5 , 0 4 0,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

Й о г у р т  м о л о ч н ы й 1 2 5 5,  13 1 , 8 8 7 , 3 8 66,  88

Б у л о ч к а  с  с а х а р о м 75 0,  9 0 , 1 9 , 5 43

М о л о к о 2 0 0 5,  9 5 9,  6 108

Итого: 3 0 8 , 6 0

Калькулятор: б)/Зав. производством:



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ /; 

«СОШ г.Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«07» июня 2021 г с 7 до 11 лет

ЗАВТРАК
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д Б елки Ж и р ы углев ккал

О м л е т  с  к о л б а с о й  в а р е н о й 1 5 0 1 5 , 2 28 2 , 8 227

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 4 , 2 4 , 6 2 6 ,  5 159

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 , 7 4 0, 6 2 8 ,  98 1 4 0 , 2 8

Ф р у к т 1 0 0 0,  9 ,0 ~ 9,5 43

ОБЕД
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  
к а п у с т ы

60 1 , 4 5 , 1 579 79-------------

Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м ,  с  к у р о й  и  
с м е т а н о й

2 0 0 5 , 4  4 5 ,  68 1 0 , 7 6 1 4 3 , 2

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 5 0 3,  08 2 , 3 3 19 ,  13 1 0 9 , 7 3

К о т л е т а  к у р и н а я  с  с о у с о м 5 0 / 2 5 9 , 5 8 , 7 8 , 5 150

К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 2 0 0 0,  45 2 3 ,  55 2 0 ,  97 124

Х леб рж ан о й 90 5,  04 0,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

М о р о ж е н о е  / в а ф е л ь н ы й  
с т а к а н ч и к /

70 3,  3 10 19 ,  8 1 1 5 , 7

С о к 2 0 0 1 0 2 1 , 2 88

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 75 7 , 1 13 ,  2 60 ,  9 394

Итого: 3 0 8 , 6 0

Зав.производством: ТГл 1 Калькулятор:



ООО «Комбинат социального питания

Меню на

«Согласовано»

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г.Светогорска» 

Петрушенкова Т.А.

«07» июня 2021 г с 12 лет

ЗАВТРАК
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д Белки Ж и р ы углев ккал

Омлет с колбасой вареной 2 0 0 1 7 , 4 30 3 , 2 185

Кофейный напиток с молоком 2 0 0 4 , 2 4,  6 2 6 ,  5 159

Хлеб пшеничный 60 4 , 7 4 0, б 2 8 ,  98 1 4 0 , 2 8

Фрукт 1 0 0 0 , 9 0 9,5 43

ОБЕД
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

Салат из белокочанной 
капусты

1 1 0 1 , 4 6 6,  67 9751------------ ТОЗТДЗ-----

Борщ с картофелем, с курой и 
сметаной

2 5 0 6, 8 7 , 1 13 ,  45 179

Пюре картофельное 1 8 0 3 , 7 2 , 7 9 2 7 ,  95 1 3 1 , 6 7

Котлета куриная 75 11,  4 1 0 , 2 10 ,  12 1 77 ,  9

Компот из свежих фруктов 2 0 0 0 , 1 6 0,  16 2 2 , 8 8 1 9 5 , 2

Х леб  рж ан ой 90 5,  04 0,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

Мороженое /вафельный 
стаканчик/

70 3, 3 10 19 ,  8 1 1 5 , 7

Сок 200 1 0 2 1 , 2 88

Булочка домашняя 75 7, 1 1 3 , 2 60 ,  9 394

Итого: 308,60

Зав.производством: Калькулятор:



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г. Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«08» июня 2021 г с 7 до 11 лет

ЗАВТРАК
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д Б елки Ж и р ы углев ккал

Каша «Дружба» 1 5 0 2 , 8 8 6, 45 1 7 , 4 1 3 7 , 5 5

Бутерброд с колбасой п/к 60 6, 2 11 1 0 , 2 1 6 8 , 5

Какао с молоком 2 0 0 3 , 7 8 0,  67 26 1 2 5 , 1 1

Фрукт 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9,8 44,4

-

ОБЕД
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

Салаттдз-*сырых о водей 60 Т, 69 5 272—

Суп картофельный с бобовыми, 
с курой

200 5,  8 4 , 2 5 2 2 , 5 1 7 0 , 5

Поджарка из курицы 50/50 1 2 , 2 8 1 1 , 5 2 3 ,  51 167

Греча рассыпчатая 150 8,  9 4 , 1 3 9 ,  84 2 3 1 , 8 6

Сок фруктовый 200 0,  5 0 11 1 , 7 94

Х леб  рж ан ой 90 5 , 0 4 0 ,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С / с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

Пирожок с яблоком 7 5 5,  6 2 , 2 6 4 9 , 8 6 2 4 2 , 2 6

Чай с сахаром 2C0/VCT 0 , 5 3 0 9 , 4  7 40

Итого: 308,60

Зав.производством: Калькулятор:



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г.Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«08» июня 2021 г с 12 лет

ЗАВТРАК
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д Белки Ж и р ы углев ккал

К а ш а  « Д р у ж б а » 2 0 0 3 , 3 8,  6 2 3 , 2 1 8 3 ,  4

Б у т е р б р о д  с  к о л б а с о й  п / к 60 6, 2 11 1 0 , 2 1 6 8 , 5

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 7 8 0,  67 26 1 2 5 , 1 1

Ф р у к т 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9,8 44,4

ОБЕД
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

С а л а т  и з  с ы р ы х  о в о щ е й 1 0 0 2', 8 8,  6 178 TU5--------

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и ,  
с  к у р о й

2 5 0 7 , 4 5,  8 30 207

П о д ж а р к а  и з  к у р и ц ы 1 0 0 1 2 , 2 8 1 1 , 5 2 3 , 5 1 167

Г р е ч а  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 10 ,  67 4,  92 4 7 , 8 2 7 8 , 2 3

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0,  5 0 1 1 , 7 94

Х леб  рж ан ой 90 5,  04 0,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

Пирожок с яблоком 75 5,  6 2 , 2 6 49 ,  86 2 4 2 , 2 6

Чай с сахаром 2 0 0 /0 " 0 , 5 3 0 9,  47 40

Итого: 308,60

Зав.производством: Калькулятор: Q /



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г.Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«09» июня 2021 г с 7 до 11 лет

ЗАВТРАК
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д Белки Ж и р ы углев ккал

Сосиска отварная 50 5,  5 11 ,  95 0 , 2 13 0 ,  5

Макароны отварные 150 5,  1 7 ,  5 2 8 , 5 2 0 1 ,  9

Чай с сахаром и лимоном 200 0 , 3 0 1 5 , 2 60

Хлеб пшеничный 60 4 , 7 4 0,  6 28,98 140,28

Ф рукт 100 0,  3 0 8,  6 40

ОБЕД
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

Салат из свежих помидоров 60 0 , 5 4 4 , 2 273“ У1

Суп «Летний» из овощей с 
курой и сметаной

250 12 5 , 2 5 11, 02 1 0 2 ,  4

Плов из курицы 150 1 2 , 7 1 7 , 8 5 2 6 ,  8 229

Компот из свежих яблок 200 0,  2 0 3 5 , 8 9 8 , 5

Хлеб ржаной 90 5 , 0 4 0,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 , 3 0 27 ,  4 91

В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 75 6, 19 4, 14 6 1 , 3 308

Итого: 308,60

Зав. производством: К альк улятор:^ )^



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г. Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«09» июня 2021 г с 12 лет

ЗАВТРА]К
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д Белки Ж и р ы углев ккал

Сосиска отварная 100 9 , 4 15 0,  8 1 75 ,  8

Макароны отварные с масл. 180 6, 12 9 3 4 , 2 2 4 2 , 2 8

Чай с сахаром и лимоном 200 0 , 3 0 1 5 , 2 62

Хлеб пшеничный 60 4 , 7 4 0 ,  б 28,98 140,28

Ф рукт 100 0,  3 0 8,  6 40

ОБЕД
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 1 0 0 0,  9 7 ,  1 3,9 ХУ-

С у п  « Л е т н и й »  и з  о в о щ е й  с  
к у р о й  и  с м е т а н о й

2 5 0 1 4 , 3 6 , 4 12 158

П л о в  и з  к у р и ц ы 2 0 0 16 ,  95 10 ,  47 3 5 ,  73 3 0 5 , 3 3

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 , 2 0 3 5 ,  8 142

Х л е б  р ж а н о й 90 5 , 0 4 0,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

_
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 , 3 0 2 7 , 4 110

В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 75 6 , 1 9 4,  14 6 1 , 3 308

Итого: 3 0 8 , 6 0

Зав.производством: Калькулятор:



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г.Светогорска» 

Петрушенкова Т.А.

«10» июня 2021 г с 7 до 11 лет

ч

ОБЕД
С/с Н аи м е н о в а н и е

Салат из свежих овощей 60 0 , 5 6 3 ,  69 гдж 43777----

Суп с макаронными изделиями 
с курой

2 0 0 2 , 5 2 , 2 4 16 ,  36 9 4 , 3 2

Котлета куриная с соусом 5 0 / 5 0 1 1 , 4 1 0 , 2 10 ,  12 177

Греча рассыпчатая 1 5 0 3 12 ,  9 2 4 , 3 2 0 9 ,  2

Компот из свежих фруктов 2 0 0 0 0 4 2 , 2 142

Х леб  рж ан ой 90 5,  04 0, 99 4 4 ,  46 2 0 6 , 9 1

ЗАВТРАК
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д Б елки Ж и р ы углев ккал

Голубцы с мясом, рисом 1 5 0 1 0 , 5 11 ,  62 18 ,  62 2 2 1 , 1 2

Чай с сахаром и лимоном 2 0 0 0,  3 0 1 5 , 2 60

Бутерброд горячий с колбасой 
вареной и сыром

60 7,  91 16 ,  72 14 ,  98 235

Фрукт 1 0 0  ■ 0,  43 0 53,7 55

С/с Н а и м е н о в а н и е

Йогурт молочный 200 18,  9 3 , 5 3 4 , 4 307

Ватрушка с творогом 75 1 2 , 2 9 7 , 3 1 3 8 , 9 1 2 0 1 , 9 9

Чай с сахаром 2 0 0//3' 0 , 0 7 0,  02 15 60

Итого: 308,60

Зав.производством: Калькулятор:



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г.Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«10» июня 2021 г с 12 лет

ЗАВТРАК
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д Белки Ж и р ы угле в ккал

Голубцы с мясом, рисом 1 8 0 12,  б 13 ,  95 22 ,  35 2 6 5 , 3 5

Чай с сахаром и лимоном 2 0 0 0 , 3 0 1 5 , 2 60

Бутерброд горячий с колбасой 
вареной и сыром

60 7 , 9 1 16,  72 1 4 , 9 8 235

Фрукт 1 0 0 0,  43 0 53,7 55

ОБЕД
С/с Н аи м е н о в а н и е

Салат из свежих овощей 100 0,  94 6, 15 37Г7 /2 ,У 0

Суп с макаронными изделиями 
с курой

2 5 0 2 , 7 3 2 ,  8 2 0 ,  45 1 1 7 ,  9

Котлета куриная 75 1 1 , 4 1 0 , 2 10 ,  12 1 7 7 ,  9

Греча рассыпчатая 1 8 0 10,  67 4 , 9 2 47 ,  8 2 7 8 , 2 3

Компот из свежих фруктов 2 0 0 0 0 4 2 , 2 142

Х леб  рж ан ой 90 5,  04 0,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н аи м е н о в а н и е

Йогурт молочный 125 5 , 1 3 1 , 8 8 7 , 3 8

00сосо

Ватрушка с творогом 75 1 2 , 2 9 7 , 3 1 3 8 , 9 1 2 0 1 , 9 9

Чай с сахаром 200/15 0 , 0 7 0 , 0 2 15 60

Итого: 308,60

Зав.производством: Калькулятор:



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г.Светогорска» 

Петрушенкова Т.А

«11» июня 2021 г с 7 до 11 лет

ЗАВТРАК
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д Б елки Ж и р ы углев ккал

М а к а р о н ы  з а п е ч .  с  с ы р о м 1 5 0 / 2 0 1 3 , 5 14 3 0 ,  12 2 8 4 , 2 4

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 7 8 0,  67 26 1 2 5 , 1 1

Ф р у к т  с в е ж и й 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4 , 4

ОБЕД
С/с Н а и м е н о в а н и е

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 60 0 , 8 3,  65 57TZ 5Д?Г7--------

С у п  р ы б н ы й  / м и н т а й / 2 0 0 4 , 8 4 , 2 4 11 ,  84 1 0 5 , 8 4

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у / 1 5 0 10,  54 2 5 , 2 8 1 4 , 2 1 2 5 2 , 8 5

К о м п о т  и з  с м е с и  с в е ж и х 2 0 0 0,  16 0 ,  16 2 7 , 8 8 1 14 ,  6

Х л е б  р ж а н о й 90 5,  04 0 ,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н аи м е н о в а н и е

Б у л о ч к а  с  м а к о м 75 8 , 1 9, 1 5 5 ,  1 2 2 8 , 7 5

М о л о к о 2 0 0 5,  8 5 9, 6 104

Итого: 3 0 8 , 6 0

Зав.производством: Калькулятор:



«Согласовано»

ООО «Комбинат социального питания

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г.Светогорска»

Петрушенкова Т.А.

«11» июня 2021 г с 12 лет

ЗАВТРАК
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д Б елки Ж и р ы углев ккал

Макароны запеч. с сыром 180/20 1 3 , 5 3 15 ,  92 3 4 , 1 1 3 3 4 , 4

Какао с молоком 200 3,  78 0,  67 26 1 2 5 , 1 1

Фрукт свежий 100 0 , 4 0 , 4 9 , 8 44 ,  4

ОБЕД
С/с Н аи м е н о в а н и е

С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 1 0 0 1 , 3 3 6, 08 К752 У4,1 2

С у п  р ы б н ы й  / м и н т а й / 250 6 5,  3 1 4 , 8 1 3 2 , 3

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у / 2 0 0 1 4 , 0 5 3 3 , 7 1 1 8 , 9 5 3 3 7 , 1 4

К о м п о т  и з  с м е с и  с в е ж и х  
ф р у к т о в

2 0 0 0,  16 0 ,  16 2 7 , 8 8 1 1 4 , 6

Х л е б  р ж а н о й 90 5 , 0 4 0,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н аи м е н о в а н и е

Б у л о ч к а  с  м а к о м 75 8,  1 9, 1 5 5 ,  1 2 2 8 , 7 5

М о л о к о 200 5,  8 5 9, 6 104

Итого: 308,60

Зав.производством: Калькулятор:
/



«Согласовано»

ООО «Комбинат социального питания

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г.Светогорска» у  

Петрушенкова Т.А. ‘

«15» июня 2021 г с 7 до 11 лет

ЗАВТРАК
С/с Н аи м е н о в а н и е В ы х о д Белки Ж и р ы углев ккал

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с о  
с г у щ е н к о й

1 5 0 / 3 0 2 2 , 2 7 15 ,  4 42 421

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 , 7 4 0 , 6 2 8 , 9 8 1 4 0 , 2 8

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 0 , 3 0 1 5 , 2 60

Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 0 0 0 , 8 0 9,9 52

ОБЕД
С/с Н а и м е н о в а н и е

С а л а т  и з  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в 60 5,  56 3 ,  68 1,/2 Д272Г5--------

Б о р щ  с  к а п у с т о й ,  к а р т о ф е л е м ,  
с  к у р о й  и  с м е т а н о й

2 0 0 5 , 5 6 8 , 1 1 0 , 7 6 1 4 3 , 2

Р у л е т  с  л у к о м  и  я й ц о м ,  
С о у с  т о м а т н ы й

1 2 5 15 ,  9 1 4 , 2 10 ,  8 237

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 5 , 1 7 , 5 2 8 , 5 2 0 1 ,  9

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0,  3 0 1 8 , 5 47

Х леб рж ан ой 90 5 , 0 4 0 ,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С/с Н аи м е н о в а н и е

М о р о ж е н о е  / в а ф е л ь н ы й  
с т а к а н ч и к /

70 3 , 3 10 19 ,  9 2 0 9 ,  8

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 , 5 0 11 ,  7 94

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 75 7 , 1 1 3 , 2 60 ,  9 2 9 5 ,  5

Итого: 3 0 8 , 6 0

зав.производством: / / / /  / / калькулятор: о .)/



ООО «Комбинат социального питания
«Согласовано»

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г.Светогорска» Й

Петрушенкова Т.А. /

«15» июня 2021 г с 12 лет

ЗАВТРАК
С/с Н а и м е н о в а н и е В ы х о д Б елки Ж и р ы углев ккал

Запеканка творожная со 
сгущенкой

1 5 0 / 3 0 2 2 , 2 7 15,  4 42 421

Хлеб пшеничный 60 4 , 7 4 0,  б 2 8 ,  98 1 4 0 , 2 8

Чай с сахаром и лимоном 2 0 0 0,  3 0 1 5 , 2 62

Фрукты свежие 1 0 0 0,  8 0 9,9 52

ОБЕД
С/с Н аи м е н о в а н и е

С а л а т  и з  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в 1 0 0 0,  93 6, 13 2,8 / тирл

Б о р щ  с  к а п у с т о й ,  к а р т о ф е л е м ,  
с  к у р о й  и  с м е т а н о й

2 5 0 6, 95 8,  1 13 ,  45 179

Р у л е т  с  л у к о м  и  я й ц о м ,  
С о у с  т о м а т н ы й

1 2 5 15 ,  9 1 4 , 2 1 0 , 8 237

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6, 12 9 3 4 , 2 2 4 2 , 2 8

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 ,3 0 2 7 , 4 110

Х леб рж ан ой 90 5,  04 0, 99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С / с Н аи м е н о в а н и е

М о р о ж е н о е  / в а ф е л ь н ы й  
с т а к а н ч и к /

7 0 3,  3 10 1 9 ,  9 2 0 9 ,  8

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0,  5 0 1 1 , 7 94

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 7 5 7 , 1 1 3 , 2 60,  9 2 9 5 , 5

Итого: 3 0 8 , 6 0

f._________________ дх,______________лав.производством: l l l h /L Jкалькулятор: \м /



«Согласовано»
ООО «Комбинат социального питания

Меню на

Начальник ЛОЛ при МБОУ 

«СОШ г.Светогорска» И

Петрушенкова Т.А. /

«15» июня 2021 г с 12 лет

ЗАВТРАК
С/с Н а и м ен о в ан и е В ы х о д Б елки Ж и ры углев ккал

Запеканка творожная со 
сгущенкой

150/30 2 2 , 2 7 15,  4 42 421

Хлеб пшеничный 60 4,74 0,  6 2 8 ,  98 1 4 0 , 2 8

Чай с сахаром и лимоном 200 0,  3 0 1 5 , 2 62

Фрукты свежие 100 0 , 8 0 9,9 52

ОБЕД
С/с Н а и м ен о в ан и е

Салат из помидоров и огурцов 100 0,  93 6,  13 Z7&7 " 7И7П----

Борщ с капустой, картофелем, 
с курой и сметаной

250 б, 95 8 , 1 1 3 , 45 179

Рулет с луком и яйцом, 
Соус томатный

125 1 5 , 9 1 4 , 2 10 ,  8 237

Макароны отварные 180 6, 12 9 3 4 , 2 2 4 2 , 2 8

Сок фруктовый 200 1 , 3 0 2 7 ,  4 110

Х леб рж ан ой 90 5,  04 0,  99 4 4 , 4 6 2 0 6 , 9 1

С / с Н аи м е н о в а н и е

Мороженое /вафельный 
стаканчик/

70 3,  3 10 19 ,  9 2 0 9 ,  8

Сок фруктовый 200 0,  5 0 1 1 , 7 94

Булочка домашняя 75 7 , 1 13,  2 60 ,  9 2 9 5 , 5

Итого: 308,60

Зав.производством:
/Л - '


