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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2020-2021 учебный год 

Учебный план для детей с 
ограниченными 

возможностями здоровья 

2,3 классы – индивидуальный учебный план для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обучающихся индивидуально на дому по 
медицинским показаниям (адаптированная основная 
общеобразовательная программа начального общего образования для 
обучающихся с умственной отсталостью, вариант 2); 

3,4 классы – индивидуальный учебный план для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обучающихся индивидуально на дому по 
медицинским показаниям (адаптированная основная 
общеобразовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью, вариант 1); 

3 класс – индивидуальный учебный план для детей, обучающихся на 
дому по медицинским показаниям (общеобразовательная программа) 
5 класс – индивидуальный учебный план для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обучающихся индивидуально на дому по 
медицинским показаниям (адаптированная основная 
общеобразовательная программа основного общего образования для 
обучающихся с умственной отсталостью, вариант 1); 

5 класс – индивидуальный учебный план для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обучающихся индивидуально на дому по 
медицинским показаниям (адаптированная основная 
общеобразовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью, вариант 2); 

6, 9 классы - индивидуальный учебный план для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обучающихся индивидуально на дому по 
медицинским показаниям (адаптированная образовательная программа 
для детей с легкой умственной отсталостью);  

7 класс – индивидуальный учебный план для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обучающихся индивидуально на дому по 
медицинским показаниям (адаптированная образовательная программа 
для детей с задержкой психического развития); 
5, 6, 7, 11 классы – индивидуальный учебный план для детей, 
обучающихся на дому по медицинским показаниям 
(общеобразовательная программа) 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к индивидуальному учебному плану 3 класс для детей с ограниченными возможностями 
здоровья, обучающихся индивидуально на дому по медицинским показаниям  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска» 

на 2020 - 2021 учебный год. 
(общеобразовательная программа) 

 Учебный план для обучающихся индивидуально на дому по общеобразовательной 
программе составлен на основе учебного плана муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска», 
нормативных документов, регламентирующих основные подходы к организации обучения по 
основным общеобразовательным программам на дому: 

1.Часть 6 статьи Федерального закона от 29.12.2012 г.  N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
2.Статья 14 областного закона от 24 февраля 2014 года №6-оз «Об образовании в 
Ленинградской области» 

3.Постановление правительства Ленинградской области от 19 марта 2020г., №132 «Об 
утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей(законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в частности 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или 
медицинских организациях  Ленинградской области» 

 При обучении на дому по общеобразовательной программе в индивидуальный 
учебный план включаются все предметы учебного плана для 2-4 классов
 Образовательный процесс для обучающихся организуется с учѐтом психофизического  
развития и индивидуальных возможностей обучающихся.  

  Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего 
объѐма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместрам. 
Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное 
системное оценивание результатов учѐбы обучающихся за триместр и учебный год. 
В соответствии с Положением о порядке поведения промежуточной аттестации и переводе 
обучающихся формами аттестации по итогам учебного года являются: 

Полугодовая аттестация проводится в следующих формах: 
- диагностические контрольные работы по русскому языку (диктант), математике, 

окружающему миру (тест)  в 1 классах; 

- контрольная работа по русскому языку во 2-4 классах, 

- контрольная работа по математике во 2-4 классах, 

- контрольная работа по окружающему миру во 2-4 классах, 

- тест по музыке в 1-4 классах; 

- контрольная работа по английскому языку; 

- творческая работа по изобразительному искусству и технологии в 1-4 классах; 

- выполнение контрольных нормативов, (освобожденные учащиеся выполняют тест) по 

физической культуре в 1-4 классах. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                          

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                       

по общеобразовательной программе начального общего образования. 

Предметные области Учебные 

предметы                                                  

Количество часов 3 класс Количество часов 
по учебному 
плану ООО Очные 

занятия 
(аудиторные 
занятия) 

Заочные занятия 
(индивидуальны
е занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 1,25 2,25 3,5 3,5 

Литературное чтение 0,75 2 2,75 2,75 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 0,25 0,25 0,5 0,5 

Литературное чтение 
на родном языке   0,25 

- 0,25 0,25 

Иностранный язык Английский язык 0,5 1,5 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 
1,5 

1,5 3 3 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
1 

1 2 2 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 1 

Изобразительное 
искусство 0,25 

0,75 1 1 

Технология Технология 0,25 0,75 1 1 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

0,15 1,85 2 2 

Итого 6,4 12,6 19 19 

Часть, формируемая участникам образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 0,5 0,5 1 1 

Литературное чтение 0,5 0,5 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 

0,5 
0,5 1 1 

Физическая культура Физическая культура 0,1 0,9 1 1 

Итого: 1,6 2,4 4 4 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  8 

15 23 23 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к индивидуальному учебному плану 3, 4 классы для детей с ограниченными 
возможностями здоровья обучающихся индивидуально на дому по медицинским 

показаниям МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»  

на 2020 – 2021 учебный год. 
(адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего  

образования обучающихся с умственной отсталостью вариант 1). 

 

Учебный план для обучающихся индивидуально на дому по адаптированной основной 
общеобразовательной программе (вариант ФГОС АООП с УО-1) составлен на основе  
нормативных документов: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» часть 6 статьи 11 ФЗ от 

29.12.2012 №273-ФЗ. 
2. Приказом Минобрнауки от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении Федерального 

Образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью». 
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. №28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организации, осуществляющей 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 4. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной 
отсталостью, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию протокол от 22 декабря 2015 года №4/15. 

5.  Постановление правительства Ленинградской области от 19 марта 2020г., №132 «Об 
утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей(законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в частности 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или 
медицинских организациях  Ленинградской области» 

    Обучение осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по 
результатам комплексного обследования учащихся, в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации. 

АООП учитывает особенности психофизического развития обучающихся с легкой умственной 
отсталостью, их типологические и индивидуальные возможности, обеспечивающие 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, и определяет содержание и 
организацию образовательной деятельности. 
   Учащиеся осваивают АООП по индивидуальному учебному плану. Детям, которые не 
могут обучаться непосредственно в образовательном учреждении, рекомендовано 
индивидуальное надомное обучение.   

    Основанием для организации индивидуального обучения на дому является заявление 
родителей и медицинское заключение врачебной комиссии о состоянии здоровья и 
рекомендаций по организации образовательного процесса в государственных образовательных 
учреждениях для лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

    Учебный план начального общего образования для учащихся с умственной отсталостью    
(интеллектуальными нарушениями) отражает общий объѐм нагрузки, состав и структуру 
обязательных предметных областей, коррекционно - развивающей области и внеурочной 



деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение по учебным предметам. В 
учебном плане представлено шесть предметных областей. Учебный план включает в себя 
общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям 
обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии, а также специфические 
коррекционные предметы. 
         Продолжительность  учебного  года   34 недели. Годичный  план  работы 
организован  по  учебным  триместрам.  Каникулы  установлены  в соответствии с 

годовым календарным графиком. Оценивание результатов обучения учащихся происходит  в 
соответствии с требованиями Стандарта для учащихся  с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).  
  Основные задачи реализации содержания предметной области «Русский язык и речевая 
практика» -это развитие связной устной и письменной речи, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности. Образовательная область представлена 
предметами «Русский язык», «Чтение», «Речевая практика». 
     Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика»- это 
формирование первоначальных представлений о математике, развитие образного и 
логического мышления. 
    Основные задачи реализации содержания предметной области «Естествознание»- 

формирование уважительного отношения к семье, природе нашей страны и ее истории. 
Осознание многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
    Основные задачи реализации содержания предметной области «Искусство»- 

эмоционально-ценностное восприятие произведений изобразительного и музыкального 
искусства. 
    Основные задачи реализации содержания предметной области «Физическая культура» - 

укрепление здоровья, выполнение комплексов упражнений под руководством учителя.  

    Основные задачи реализации содержания предметной области «Технология», 
формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 
Образовательная часть представлена учебным предметом «Ручной труд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                          

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                       

по основной общеобразовательной программе общего образования для детей с 
интеллектуальными нарушениями (ФГОС О УО вариант 1) 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы                                                 

Количество часов 3 класс Количество 
часов по 
учебному плану 
ООО 

Очные 
занятия 
(аудиторные 
занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуальн
ые занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 1 2 3 3 

Чтение 1,5 2,5 4 4 

Речевая практика 0,5 1,5 2 2 

Математика Математика 1 3 4 4 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 0,5 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 0,5 

0,5 1 1 

Музыка 0,5 0,5 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
1 

2 3 3 

Технологии Ручной труд 0,25 0,75 1 1 

Итого 6,75 13,25 20 20 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

   

Математика  Математика  0,5 0,5 1 1 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 

0,5 

0,5 1 1 

Технологии Ручной труд 0,25 0,75 1 1 

Итого: 1,25 1,75 3 3 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  8 

15 23 23 

Коррекционно-развивающая область - - 6 6 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                          

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                       

по основной общеобразовательной программе общего образования для детей с 
интеллектуальными нарушениями (ФГОС О УО вариант 1) 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы                                                  

Количество часов 4 класс Количество 
часов по 
учебному плану 
ООО 

Очные 
занятия 
(аудиторные 
занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуальн
ые занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 1 2 3 3 

Чтение 1,5 2,5 4 4 

Речевая практика 0,5 1,5 2 2 

Математика Математика 1 3 4 4 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 0,5 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 0,5 

0,5 1 1 

Музыка 0,5 0,5 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
1 

2 3 3 

Технологии Ручной труд 0,25 0,75 1 1 

Итого 6,75 13,25 20 20 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

   

Математика  Математика  0,5 0,5 1 1 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 

0,5 

0,5 1 1 

Технологии Ручной труд 0,25 0,75 1 1 

Итого: 1,25 1,75 3 3 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  8 

15 23 23 

Коррекционно-развивающая область - - 6 6 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к индивидуальному учебному плану 2, 3 классов для детей с ограниченными 
возможностями здоровья обучающихся индивидуально на дому по медицинским 

показаниям МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»  

на 2020 – 2021 учебный год. 
(адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего  

образования обучающихся с умственной отсталостью). 

 

Учебный план для обучающихся индивидуально на дому по адаптированной основной 
общеобразовательной программе (вариант ФГОС НОО с УО-2) составлен на основе  
нормативных документов: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» часть 6 статьи 11 ФЗ от 

29.12.2012 №273-ФЗ. 
2. Приказом Минобрнауки от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении Федерального 

Образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью». 
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. №28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организации, осуществляющей 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 4. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной 
отсталостью, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию протокол от 22 декабря 2015 года №4/15. 

5.  Постановление правительства Ленинградской области от 19 марта 2020г., №132 «Об 
утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей(законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 
частности организации обучения по основным общеобразовательным программам на 
дому или медицинских организациях  Ленинградской области» 

    Обучение осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по 
результатам комплексного обследования учащихся, в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации. 

АООП учитывает особенности психофизического развития обучающихся с легкой умственной 
отсталостью, их типологические и индивидуальные возможности, обеспечивающие 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, и определяет содержание и 
организацию образовательной деятельности. 
   Учащиеся осваивают АООП по индивидуальному учебному плану. Детям, которые не 
могут обучаться непосредственно в образовательном учреждении, рекомендовано 
индивидуальное надомное обучение.   

    Основанием для организации индивидуального обучения на дому является заявление 
родителей и медицинское заключение врачебной комиссии о состоянии здоровья и 
рекомендаций  по организации образовательного процесса в государственных 
образовательных учреждениях  для лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

    Учебный план начального общего образования для учащихся с  умственной отсталостью    
(интеллектуальными нарушениями) отражает общий объѐм нагрузки, состав и структуру 
обязательных предметных областей, коррекционно - развивающей области и внеурочной 



деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение по учебным предметам. В 
учебном плане представлено шесть предметных областей. Учебный план включает в себя 
общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям 
обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии, а также специфические 
коррекционные предметы.  

      Продолжительность  учебного  года  в 2, 3 классах 34 недели. Годичный  план  
работы организован  по  учебным  триместрам.  Каникулы  установлены  в 
соответствии с годовым календарным графиком.  Во 2 и 3 классах оценивание результатов 
обучения учащихся происходит  в соответствии с требованиями Стандарта для учащихся  с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Основные задачи реализации содержания предметной области «Язык и речевая 
практика» - развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 
личного опыта ребенка, овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными  

Образовательная область представлена предметами «Речь и альтернативная 
коммуникация».  

     Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика»- это 
элементарные математические представления о форме, величине; количественные 
(дочисловые), пространственные, временные представления, использование математических 
знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач. 
Образовательная часть представлена учебным предметом «Математические представления» . 

    Основные задачи реализации содержания предметной области «Окружающий 
мир» - представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 
природным и климатическим условиям. Представления о животном и растительном мире, их 
значении в жизни человека.  

 Образовательная часть представлена учебными предметами «Окружающий природный мир» , 
«Человек», «Окружающий социальный мир»  

Основные задачи реализации содержания предметной области «Искусство»- Развитие 
слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение 
игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение 
опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 
инструментальных выступлений. 

Образовательная часть представлена учебными предметами «Музыка и движение» и 
«Изобразительная деятельность». 
    Основные задачи реализации содержания предметной области «Физическая культура» - 

восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 

Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 
независимостью Образовательная часть представлена учебным предметом «Адаптивная 
физкультура»  

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                          

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                       

по основной общеобразовательной программе общего образования для детей с 
интеллектуальными нарушениями (ФГОС О УО вариант 2) 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы                                                  

Количество часов 2 класс Количество 
часов по 
учебному плану 
ООО 

Очные 
занятия 
(аудиторные 
занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуальн
ые занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 1 

2 3 3 

Математика 
Математические 
представления 0,5 

1,5 2 2 

Окружающий мир 

Окружающий природный 
мир 0,5 

1,5 2 2 

Человек 1,5 1,5 3 3 

Окружающий 
социальный мир 0,5 

0,5 1 1 

Искусство Музыка и движение 0,5 1,5 2 2 

Изобразительная 
деятельность 1 

2 3 3 

Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 

0,5 
1,5 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия 0,5 1,5 2 2 

Итого 6,5 13,5 20 20 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

   

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 0,5 

0,5 1 1 

Математика 
Математические 
представления 0,5 

0,5 1 1 

Искусство Изобразительная 
деятельность 0,5 

0,5 1 1 

Итого: 1,5 1,5 3 3 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  8 

15 23 23 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                           

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                        

по основной общеобразовательной программе общего образования для детей с 
интеллектуальными нарушениями (ФГОС О УО вариант 2) 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы                                                  

Количество часов 3 класс Количество 
часов по 
учебному 
плану ООО 

Очные 
занятия 

(аудиторные 
занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуальн
ые занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 1 

1 2 2 

Математика 
Математические 
представления 1 

1 2 2 

Окружающий мир 

Окружающий природный 
мир 0,5 

1,5 2 2 

Человек 0,5 1,5 2 2 

Домоводство 1,5 1,5 3 3 

Окружающий 
социальный мир 0,5 

1,5 2 2 

Искусство Музыка и движение 0,25 0,75 1 1 

Изобразительная 
деятельность 1,5 

1,5 3 3 

Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 

0,25 
1,75 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия 0,5 1,5 2 2 

Итого 7,5 13,5 21 21 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

   

Искусство Музыка и движение 0,25 0,75 1 1 

Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 

0,25 
0,75 1 1 

Итого: 0,5 1,5 2 2 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  8 

15 23 23 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к индивидуальному учебному плану 5, 6, 7 классы для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обучающихся индивидуально на дому по медицинским 

показаниям МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска» 

на 2020 - 2021 учебный год. 
(общеобразовательная программа) 

Учебный план для обучающихся индивидуально на дому по общеобразовательной 
программе составлен на основе учебного плана муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска», 
нормативных документов, регламентирующего основные подходы к организации обучения по 
основным общеобразовательным программам на дому 

1.Часть 6 статьи Федерального закона от 29.12.2012 г.  N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
2.Статья 14 областного закона от 24 февраля 2014 года №6-оз «Об образовании в 
Ленинградской области» 

3.Постановление правительства Ленинградской области от 19 марта 2020г., №132 «Об 
утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей(законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в частности 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или 
медицинских организациях  Ленинградской области» 

 При обучении на дому по общеобразовательной программе в индивидуальный 
учебный план  включаются все предметы учебного плана  для 5-9  классов.
 Образовательный процесс для обучающихся организуется с учѐтом психофизического  
развития и индивидуальных возможностей обучающихся.  

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего 
объѐма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместам. 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя 
поурочное системное оценивание результатов учѐбы обучающихся за триместры и учебный 
год.                                                                                                 

В соответствии с Положением о порядке проведения промежуточной аттестации и переводе 
обучающихся формами аттестации  по итогам учебного года являются: 

• итоговая контрольная работа по русскому языку в 5-9 классах (с 10 по 25 мая); 
• итоговая контрольная работа по математике в 5-9 классах (с 10 по 25 мая); 
 Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана, обучающиеся 
инндивидуально на дому могут по своему желанию и желанию  родителей посещать занятия.  

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                           

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                        

по основной общеобразовательной программе общего образования. 

Предметные области Учебные 

предметы                                                  

Количество часов 5 класс Количество 
часов по 
учебному плану 
ООО 

Очные 
занятия 
(аудиторные 
занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуальн
ые занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Филология Русский язык 1 2 3 3 

Литература 0,5 1,25 1,75 1,75 

Иностранный язык 
(английский) 0,75 

1,25 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 0,5 1 1 

Родная литература 0,1 0,15 0,25 0,25 

Математика и 
информатика 

Математика 
2 

2 4 4 

Общественно-научны
е предметы 

Всеобщая история 0,5 0,5 1 1 

География 0,5 0,5 1 1 

ОДНКНР 0,5 0,5 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 
0,5 

0,5 1 1 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 1 

Изобразительное 
искусство 0,25 

0,75 1 1 

Технология Технология 0,15 0,85 1 1 

 

Физическая 
культура 

0,1 0,9 1 1 

Итого 7,6 12,4 20 20 

Часть, формируемая 
участникам 
образовательных 
отношений 

Русский язык 0,5 1,5 2 2 

Литература 0,4 0,6 1 1 

Иностранный язык 0,25 0,75 1 1 

Математика 0,5 0,5 1 1 

Всеобщая история 0,5 0,5 1 1 



Технология - 0,75 0,75 0,75 

Технология: 
проектная 
деятельность 0,1 

0,15 0,25 0,25 

Физическая культура 0,15 1,85 2 2 

Итого: 2,4 6,6 9 9 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  10 

19 29 29 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                          

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                       

по основной общеобразовательной программе общего образования. 

Предметные области Учебные 

предметы                                                  

Количество часов 6 класс Количество 
часов по 
учебному 
плану ООО 

Очные 
занятия  

(аудиторны
е занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуаль
ные занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Филология Русский язык 1,25 2,25 3,5 3,5 

Литература 0,5 1,25 1,75 1,75 

Иностранный язык 
(английский) 0,75 

1,25 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,25 0,25 0,5 0,5 

Родная литература 0,25 - 0,25 0,25 

Математика и 
информатика 

Математика 
2 

2 4 4 

Общественно-научны
е предметы 

История России 
Всеобщая история 0,25 

0,75 1 1 

Обществознание 0,5 0,5 1 1 

География 0,5 0,5 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 
0,5 0,5 

1 1 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 1 

Изобразительное 
искусство 0,25 

0,75 1 1 



Технология Технология 0,15 0,85 1 1 

 

Физическая 
культура 

0,15 1,85 2 2 

Итого 7,55 13,45 21 21 

Часть, формируемая 
участникам 
образовательных 
отношений 

Русский язык 0,5 1,5 2 2 

Литература 0,25 0,75 1 1 

Иностранный язык 0,25 0,75 1 1 

Второй иностранный 
язык 0,5 

0,5 1 1 

Математика 0,5 0,5 1 1 

История России 
Всеобщая история 0,25 

0,75 1 1 

Технология - 0,75 0,75 0,75 

Технология: 
проектная 
деятельность 0,1 

0,15 0,25 0,25 

Физическая культура 0,1 0,9 1 1 

Итого: 2,45 6,55 9 9 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  10 

20 30 30 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                               

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                          

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                       

по основной общеобразовательной программе общего образования. 

Предметные области Учебные 

предметы                                                  

Количество часов 7 класс Количество 
часов по 
учебному плану 
ООО 

Очные 
занятия 
(аудиторные 
занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуальн
ые занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Филология Русский язык 1,15 1,6 2,75 2,75 

Литература 0,9 0,85 1,75 1,75 

Иностранный язык 
(английский) 0,25 

1,75 2 2 

Родной язык и родная Родной язык 0,1 0,15 0,25 0,25 



литература Родная литература 0,1 0,15 0,25 0,25 

Математика и 
информатика 

Алгебра 1,5 1,5 3 3 

Геометрия 0,5 0,5 1 1 

Информатика  0,5 0,5 1 1 

Общественно-научны
е предметы 

История России. 
Всеобщая история 0,25 

0,75 1 1 

Обществознание 0,5 0,5 1 1 

География 0,25 0,75 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 0,25 0,75 1 1 

Физика  0,25 0,75 1 1 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 1 

Изобразительное 
искусство 0,25 

0,75 1 1 

Технология Технология 0,15 0,85 1 1 

 
Физическая культура 0,25 1,75 2 2 

Итого 7,4 14,6 22 22 

Часть, формируемая 
участникам 
образовательных 
отношений 

Русский язык 0,25 0,75 1 1 

Иностранный язык 0,25 0,75 1 1 

Второй иностранный 
язык 0,5 

0,5 1 1 

Геометрия 0,5 0,5 1 1 

Физика 0,25 0,75 1 1 

История России. 
Всеобщая история 0,25 

0,75 1 1 

География 0,25 0,75 1 1 

Биология 0,25 0,75 1 1 

Технология - 0,75 0,75 0,75 

Технология: 
проектная 
деятельность 0,1 

0,15 0,25 0,25 

Физическая культура - 1 1 1 

Итого: 2,6 7,4 10 10 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  10 

22 32 32 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к индивидуальному учебному плану 11 класс для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обучающихся индивидуально на дому по медицинским 

показаниям МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска» 

на 2020 - 2021 учебный год  (общеобразовательная программа). 
Учебный план для обучающихся индивидуально на дому по общеобразовательной 

программе составлен на основе учебного плана муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска», 
нормативных документов, регламентирующего основные подходы к организации обучения по 
основным общеобразовательным программам на дому 

1.Часть 6 статьи Федерального закона от 29.12.2012 г.  N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
2.Статья 14 областного закона от 24 февраля 2014 года №6-оз «Об образовании в 
Ленинградской области» 

3.Постановление правительства Ленинградской области от 19 марта 2020г., №132 «Об 
утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей(законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в частности 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или 
медицинских организациях  Ленинградской области» 

 При обучении на дому по общеобразовательной программе в индивидуальный 
учебный план  включаются все предметы учебного плана  для 11  классов.
 Образовательный процесс для обучающихся организуется с учѐтом психофизического  
развития и индивидуальных возможностей обучающихся.  

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего 
объѐма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по полугодиям и итоговой 
аттестацией в соответствии с порядком проведения государственной итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя 
поурочное системное Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую 
в себя поурочное системное оценивание результатов учѐбы обучающихся за полугодие и 
учебный год. 

В соответствии с Положением о порядке проведения промежуточной аттестации и 
переводе обучающихся формами аттестации  по итогам учебного года являются: 

• итоговая контрольная работа по русскому языку в 10 классах (с 10 по 25 мая); 
• итоговая контрольная работа по математике в 10 классах (с 10 по 25 мая); 
• английский язык в 10 -11 классах (с 10 по 25 мая); 
• итоговые контрольные работы по предметам профиля (с 10 по 25 мая). 
Полугодовая аттестация проводится в следующих формах: 
• контрольная работа по математике — 10 -11 классы (ноябрь-декабрь), 
• контрольная работа по русскому языку - 10-11 классы (ноябрь-декабрь), 
• контрольная работа по английскому языку – 10-11 классы (ноябрь-декабрь) 
• контрольные работы по предметам профиля - 10-11 классы (ноябрь-декабрь). 
Полугодовая аттестация в 10-11 классах проводится по учебным предметам в соответствии с 
календарно-тематическим планированием. 
 Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана , обучающиеся 
инндивидуально на дому могут по своему желанию и желанию  родителей посещать занятия 
по внеурочной деятельности. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                          

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                       

по основной общеобразовательной программе общего образования                       

(естественнонаучный профиль) 

Предметные области Учебные 

предметы                                                  

Количество часов 11 класс Количество 
часов по 
учебному плану 
ООО 

Очные 
занятия  

(аудиторные 
занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуальн
ые занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательные учебные предметы    

Филология Русский язык 0,5 0,5 1 1 

Литература 1 1 2 2 

Иностранный язык 
(английский) 0,25 

1,75 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 

1,5 

4,5 6 6 

Общественно-научны
е предметы 

История  

0,5 

1,5 2 2 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 0,15 

1,85 2 2 

основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0,25 0,75 1 1 

Итого 4,15 11,85 16 16 

Учебные предметы по выбору     

Иностранный язык Иностранный язык 0,25 0,75 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 0,5 2,5 3 3 

Биология 1,5 1,5 3 3 

Итого 6,4 16,6 23 23 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Естественнонаучные 
предметы 

Химия 1,5 2,5 4 4 

Биология: 
практикум по 
биологии 0,5 

0,5 1 1 

Общественно-научны
е предметы 

Обществознание 

0,5 

1,5 2 2 



Русский язык и 
литература 

Русский язык 0,4 1,35 1,75 1,75 

Литература 0,4 0,35 0,75 0,75 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,1 0,15 0,25 0,25 

Родная литература 0,1 0,15 0,25 0,25 

Математика и 
информатика 

Математика: 
практикум по 
математике 0,5 

1,5 2 2 

Математика  0,5 0,5 1 1 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

0,1 

0,9 1 1 

Итого: 4,6 9,4 14 14 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 6-дневной учебной 
неделе  11 

26 37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к индивидуальному учебному плану 7 класс для детей с ограниченными возможностями 
здоровья, обучающихся индивидуально на дому по медицинским показаниям  

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска» 

на 2020 - 2021 учебный год. 
(адаптированная общеобразовательная программа для детей с задержкой психического 

развития). 
 

 Учебный план для обучающихся индивидуально на дому по адаптированным 
образовательным программам (для детей с задержкой психического развития)  составлен на 
основе учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска», базисного учебного плана 
специальных(коррекционных) образовательных учреждений VII вида, нормативных 

документов, регламентирующего основные подходы к организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому: 
Учебный план для обучающихся индивидуально на дому по общеобразовательной программе 
составлен на основе учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска», нормативных документов, 

регламентирующих основные подходы к организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому: 

1.Часть 6 статьи Федерального закона от 29.12.2012 г.  N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
2.Статья 14 областного закона от 24 февраля 2014 года №6-оз «Об образовании в 
Ленинградской области» 

3.Постановление правительства Ленинградской области от 19 марта 2020г., №132 «Об 
утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей(законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в частности 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или 
медицинских организациях  Ленинградской области» 

   4.Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, одобренная решением Федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию протокол от 22 декабря 2015 
года №4/15. 

 Базисный учебный план V-IX классов специальных (коррекционных) учреждений VII 

вида предусматривает овладение знаниями в объѐме базового ядра обязательных учебных 
курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации. При обучении 
на дому по адаптированной образовательной программе (для детей с задержкой психического 
развития) в индивидуальный учебный план  включаются все предметы учебного плана 
общеобразовательной программы 

 Образовательный процесс для обучающихся организуется с учѐтом психофизического  
развития и индивидуальных возможностей обучающихся. В целях коррекции недостатков в 
развитии организуются занятия с школьным психологом, которые не включены в учебный 
план. 
 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего 
объѐма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместрам. 



Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное 
системное оценивание результатов учѐбы обучающихся за триместр  и учебный год. 
В соответствии с Положением о  порядке поведения промежуточной аттестации и переводе 
обучающихся формами аттестации  по итогам учебного года являются: 

Полугодовая аттестация проводится  в следующих формах: 
- контрольная работа по математике — 5-8 классах (ноябрь-декабрь), 
- контрольная работа по русскому языку  — 5-8  классах (ноябрь-декабрь). 
- итоговая контрольная работа по русскому языку в 5-8 классах (с 10 по 25 мая); 
- итоговая контрольная работа по математике в 5-8 классах (с 10 по 25 мая). 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                          

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                       

по основной общеобразовательной программе общего образования для детей с ЗПР. 

Предметные области Учебные 

предметы                                                  

Количество часов 7 класс Количество 
часов по 
учебному плану 
ООО 

Очные 
занятия 
(аудиторные 
занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуальн
ые занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Филология Русский язык 1,15 1,6 2,75 2,75 

Литература 0,9 0,85 1,75 1,75 

Иностранный язык 
(английский) 0,25 

1,75 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,1 0,15 0,25 0,25 

Родная литература 0,1 0,15 0,25 0,25 

Математика и 
информатика 

Алгебра 1,5 1,5 3 3 

Геометрия 0,5 0,5 1 1 

Информатика  0,5 0,5 1 1 

Общественно-научны
е предметы 

История России. 
Всеобщая история 0,25 

0,75 1 1 

Обществознание 0,5 0,5 1 1 

География 0,25 0,75 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 0,25 0,75 1 1 

Физика  0,25 0,75 1 1 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 1 

Изобразительное 0,25 0,75 1 1 



искусство 

Технология Технология 0,15 0,85 1 1 

 

Физическая 
культура 

0,25 1,75 2 2 

Итого 7,4 14,6 22 22 

Часть, формируемая 
участникам 
образовательных 
отношений 

Русский язык 0,25 0,75 1 1 

Иностранный язык 0,25 0,75 1 1 

Второй 
иностранный язык 0,5 

0,5 1 1 

Геометрия 0,5 0,5 1 1 

Физика 0,25 0,75 1 1 

История России. 
Всеобщая история 0,25 

0,75 1 1 

География 0,25 0,75 1 1 

Биология 0,25 0,75 1 1 

Технология - 0,75 0,75 0,75 

Технология: 
проектная 
деятельность 0,1 

0,15 0,25 0,25 

Физическая 
культура - 

1 1 1 

Итого: 2,6 7,4 10 10 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  10 

22 32 32 

Коррекционная 
подготовка 

Обязательные 
индивидуальные 
коррекционные 
занятия (предметная 
коррекция) 

0,25 0,75 1 1 

Психокоррекционны
е занятия 

0,25 0,75 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к индивидуальному учебному плану 5 класс для детей с ограниченными возможностями 
здоровья обучающихся индивидуально на дому по медицинским показаниям  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»  

на 2020 – 2021 учебный год. 
(адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего  

образования обучающихся с умственной отсталостью вариант 1). 

 

Учебный план для обучающихся индивидуально на дому по адаптированной основной 
общеобразовательной программе (вариант ФГОС АООП с УО-1) составлен на основе  
нормативных документов: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» часть 6 статьи 11 ФЗ от 

29.12.2012 №273-ФЗ. 
2. Приказом Минобрнауки от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении Федерального 

Образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью». 
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. №28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организации, осуществляющей 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 4. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной 
отсталостью, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию протокол от 22 декабря 2015 года №4/15. 

5.  Постановление правительства Ленинградской области от 19 марта 2020г., №132 «Об 
утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей(законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в частности 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или 
медицинских организациях  Ленинградской области» 

    Обучение осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по 
результатам комплексного обследования учащихся, в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации. 

АООП учитывает особенности психофизического развития обучающихся с легкой умственной 
отсталостью, их типологические и индивидуальные возможности, обеспечивающие 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, и определяет содержание и 
организацию образовательной деятельности. 
   Учащиеся осваивают АООП по индивидуальному учебному плану. Детям, которые не 
могут обучаться непосредственно в образовательном учреждении, рекомендовано 
индивидуальное надомное обучение.   

    Основанием для организации индивидуального обучения на дому является заявление 
родителей и медицинское заключение врачебной комиссии о состоянии здоровья и 
рекомендаций  по организации образовательного процесса в государственных 
образовательных учреждениях  для лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

    Учебный план начального общего образования для учащихся с  умственной отсталостью    
(интеллектуальными нарушениями) отражает общий объѐм нагрузки, состав и структуру 
обязательных предметных областей, коррекционно - развивающей области и внеурочной 



деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение по учебным предметам. В 
учебном плане представлено шесть предметных областей. Учебный план включает в себя 
общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям 
обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии, а также специфические 
коррекционные предметы. 
         Продолжительность  учебного  года   34 недели. Годичный  план  работы 
организован  по  учебным  триместрам.  Каникулы  установлены  в соответствии с 

годовым календарным графиком. Оценивание результатов обучения учащихся происходит  в 
соответствии с требованиями Стандарта для учащихся  с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).  

  Основные задачи реализации содержания предметной области «Русский язык и речевая 
практика» -это развитие связной устной и письменной речи, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности. Образовательная область представлена 
предметами «Русский язык», «Чтение», «Речевая практика». 
     Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика»- это 
формирование первоначальных представлений о математике, развитие образного и 
логического мышления. 
    Основные задачи реализации содержания предметной области «Естествознание»- 

формирование уважительного отношения к семье, природе нашей страны и ее истории. 
Осознание многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
    Основные задачи реализации содержания предметной области «Искусство»- 

эмоционально-ценностное восприятие произведений изобразительного и музыкального 
искусства. 
    Основные задачи реализации содержания предметной области «Физическая культура» - 

укрепление здоровья, выполнение комплексов упражнений под руководством учителя.  

    Основные задачи реализации содержания предметной области «Технология», 
формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 
Образовательная часть представлена учебным предметом «Ручной труд». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                          

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                       

по основной общеобразовательной программе общего образования для детей с 
интеллектуальными нарушениями (ФГОС О УО вариант 1) 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы                   

Количество часов 5 класс Количество 
часов по 
учебному 
плану ООО 

Очные 
занятия  

(аудиторны
е занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуаль
ные занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 1,5 2,5 4 4 

Чтение 1,5 2,5 4 4 

Математика Математика 2 2 4 4 

Естествознание Природоведение 0,5 1,5 2 2 

Человек и общество Основы социальной 
жизни 0,25 

0,75 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 0,25 

1,75 2 2 

Музыка 0,5 0,5 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
1 

2 3 3 

Технологии Профильный труд 2 4 6 6 

Итого 9,5 17,5 27 27 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

   

Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 0,25 

0,75 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 0,25 

0,75 1 1 

Итого: 0,5 1,5 2 2 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  10 

19 29 29 

Коррекционно-развивающая область - - 6 6 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к индивидуальному учебному плану 5 класса для детей с ограниченными 
возможностями здоровья обучающихся индивидуально на дому по медицинским 

показаниям МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»  

на 2020 – 2021 учебный год. 
(адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего  

образования обучающихся с умственной отсталостью, вариант 2). 

 

Учебный план для обучающихся индивидуально на дому по адаптированной основной 
общеобразовательной программе (вариант ФГОС НОО с УО-2) составлен на основе  
нормативных документов: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» часть 6 статьи 11 ФЗ от 

29.12.2012 №273-ФЗ. 
2. Приказом Минобрнауки от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении Федерального 

Образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью». 
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. №28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организации, осуществляющей 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 4. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной 
отсталостью, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию протокол от 22 декабря 2015 года №4/15. 

5.  Постановление правительства Ленинградской области от 19 марта 2020г., №132 «Об 
утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей(законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 
частности организации обучения по основным общеобразовательным программам на 
дому или медицинских организациях  Ленинградской области» 

    Обучение осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по 
результатам комплексного обследования учащихся, в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации. 

АООП учитывает особенности психофизического развития обучающихся с легкой умственной 
отсталостью, их типологические и индивидуальные возможности, обеспечивающие 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, и определяет содержание и 
организацию образовательной деятельности. 
   Учащиеся осваивают АООП по индивидуальному учебному плану. Детям, которые не 
могут обучаться непосредственно в образовательном учреждении, рекомендовано 
индивидуальное надомное обучение.   

    Основанием для организации индивидуального обучения на дому является заявление 
родителей и медицинское заключение врачебной комиссии о состоянии здоровья и 
рекомендаций  по организации образовательного процесса в государственных 
образовательных учреждениях  для лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

    Учебный план начального общего образования для учащихся с  умственной отсталостью    
(интеллектуальными нарушениями) отражает общий объѐм нагрузки, состав и структуру 
обязательных предметных областей, коррекционно - развивающей области и внеурочной 



деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение по учебным предметам. В 
учебном плане представлено шесть предметных областей. Учебный план включает в себя 
общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям 
обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии, а также специфические 
коррекционные предметы.  

      Продолжительность  учебного  года  в 5 классе 34 недели. Годичный  план  работы 
организован  по  учебным  триместрам.  Каникулы  установлены  в соответствии с 

годовым календарным графиком. Оценивание результатов обучения учащихся происходит  в 
соответствии с требованиями Стандарта для учащихся  с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).  

Основные задачи реализации содержания предметной области «Язык и речевая 
практика» - развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 
личного опыта ребенка, овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными  

Образовательная область представлена предметами «Речь и альтернативная 
коммуникация».  

     Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика»- это 
элементарные математические представления о форме, величине; количественные 
(дочисловые), пространственные, временные представления, использование математических 
знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач. 
Образовательная часть представлена учебным предметом «Математические представления» . 

    Основные задачи реализации содержания предметной области «Окружающий 
мир» - представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 
природным и климатическим условиям. Представления о животном и растительном мире, их 
значении в жизни человека.  

 Образовательная часть представлена учебными предметами «Окружающий природный мир» , 
«Человек», «Окружающий социальный мир»  

Основные задачи реализации содержания предметной области «Искусство»- Развитие 
слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение 
игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение 
опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 
инструментальных выступлений. 

Образовательная часть представлена учебными предметами «Музыка и движение» и 
«Изобразительная деятельность». 
    Основные задачи реализации содержания предметной области «Физическая культура» - 

восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 

Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 
независимостью Образовательная часть представлена учебным предметом «Адаптивная 
физкультура»  

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                          

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                       

по основной общеобразовательной программе общего образования для детей с 
интеллектуальными нарушениями (ФГОС О УО вариант 2) 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы                                                  

Количество часов 5 класс Количество 
часов по 
учебному плану 
ООО 

Очные 
занятия 
(аудиторные 
занятия) 

Заочные 
занятия 

(индивидуальн
ые занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 1 

1 2 2 

Математика 
Математические 
представления 1 

1 2 2 

Окружающий мир 

Окружающий природный 
мир 1 

1 2 2 

Человек 1 1 2 2 

Домоводство 1,5 1,5 3 3 

Окружающий 
социальный мир 0,5 

1,5 2 2 

Искусство Музыка и движение 0,25 0,75 1 1 

Изобразительная 
деятельность 1 

1 2 2 

Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 

1 
1 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 2 2 

Итого 9,25 10,75 20 20 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

   

Искусство Музыка и движение 0,25 0,75 1 1 

Изобразительная 
деятельность 0,5 

0,5 1 1 

Коррекционные 
курсы 

Сенсорное развитие - 2 2 2 

Предметно-практические 
действия - 

2 2 2 

Двигательное развитие - 2 2 2 

Альтернативная - 1 1 1 



коммуникация 

Итого: 0,75 8,25 9 9 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  10 

19 29 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к индивидуальному учебному плану 6, 9 классах для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обучающихся индивидуально на дому по медицинским 

показаниям МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска» 

на 2020 - 2021 учебный год. 
(адаптированная общеобразовательная программа для детей с лѐгкой умственной 

отсталостью). 

 Учебный план для обучающихся индивидуально на дому по адаптированной 
образовательной программе для детей с лѐгкой умственной отсталостью  составлен на основе 
базисного учебного плана специальных(коррекционных)образовательных учреждений VIII 

вида, нормативных документов, регламентирующего основные подходы к организации 
обучения  на дому, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г.  N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002№29/2065-п «Об утверждении учебных планов 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 
воспитанников с отклонениями в развитии». 
3. Письмо Минобразования РФ от 03.04.2003№27/2932-6 «Об организации работы с 
обучающимися, имеющими сложный дефект». 
4.Постановление правительства Ленинградской области от 19 марта 2020г., №132 «Об 
утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей(законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в частности 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или 
медицинских организациях  Ленинградской области» 

 Учебный план основного общего образования для обучающихся с лѐгкой умственной 
отсталостью составлен с учетом решения двух основных задач: 
1. расширить и углубить понятийную и практическую основу образовательных областей, 
закрепить навыки самостоятельной учебной деятельности; 

2. завершение подготовки по общеобразовательным предметам в соответствии с  
индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся с лѐгкой умственной 
отсталостью. 
 Особое внимание  на втором уровне обучения уделяется новому виду деятельности — 

трудовому обучению. Трудовое обучение — важная составляющая часть всего 
учебно-воспитательного процесса. 
 При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья, основным принципом 
организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения занятий. Каждый 
обучающийся надомного обучения имеет индивидуальный график учебных занятий , начало и 
окончание которых у разных обучающихся осуществляется в разное время 

 Все обучение в 5-9 классах имеет коррекционно-развивающую направленность. В 
целях более успешной динамики в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции 
недостатков их психического развития, а также восполнения пробелов в знаниях, проводятся 
коррекционные  индивидуальные занятия. Учитывая особенности речевого развития детей 
(общее недоразвитие речи, обусловленное задержкой психического развития) в 
коррекционно-развивающую область включены занятия по развитию речи и развитию 
навыков коммуникации. 
  Освоение адаптированной образовательной программы, в том числе отдельной его 
части или всего объѐма учебного предмета, курса образовательной программы, 



сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместрам. 
Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное 
системное оценивание результатов учѐбы обучающихся за триместр  и учебный год. 

По окончании 9 класса обучающиеся проходят итоговую аттестацию по трудовому 
обучению и получают документ государственного образца – свидетельство об обучении. 
 Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии 
со сроками, действующими для всех общеобразовательных организаций. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                           

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                        

по основной общеобразовательной программе общего образования для детей с 
интеллектуальными нарушениями (АОПУО) 6 класс 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы                                              

Количество часов 6 класс Количество 
часов по 
учебному плану 
ООО 

Очные 
занятия  

(аудиторные 
занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуальн
ые занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Общеобразовател
ьные курсы 

Чтение и развитие речи 1,5 2,5 4 4 

Письмо и развитие речи 1,5 2,5 4 4 

Математика 2 3 5 5 

Биология 0,5 1,5 2 2 

География 0,5 1,5 2 2 

Изобразительное 
искусство 0,25 

0,75 1 1 

Музыка и пение 0,25 0,75 1 1 

Физкультура 0,25 1,75 2 2 

Трудовая 
подготовка 

Профессионально-трудов
ое обучение 2 

4 6 6 

Трудовая практика(в днях 
в летний период) 10 

- 10 10 

Коррекционная 
подготовка 

 

Социально-бытовая 
ориентировка 0,5 

0,5 1 1 

Обязательные 
индивидуальные и 
групповые 
коррекционные занятия 0,5 

0,5 1 1 



Итого 9,75 19,25 29 29 

Компонент ОО     

Общеобразовател
ьные курсы 

физкультура 

0,25 

0,75 1 1 

Итого: 0,25 0,75 1 1 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  10 

20 30 30 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                               

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Светогорска»                          

обучающегося индивидуально на дому в 2020 – 2021 учебном году                       

по основной общеобразовательной программе общего образования для детей с 
интеллектуальными нарушениями (АОПУО) 9 класс 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы                                                  

Количество часов 9 класс Количество 
часов по 
учебному 
плану ООО 

Очные 
занятия  

(аудиторны
е занятия) 

Заочные 
занятия 
(индивидуаль
ные занятия) 

Общее 
количество 
часов 

Обязательная часть    

Общеобразовател
ьные курсы 

Чтение и развитие речи 1 2 3 3 

Письмо и развитие речи 1 3 4 4 

Математика 1 3 4 4 

История Отечества 0,5 1,5 2 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 1 

Биология 0,5 1,5 2 2 

География 0,5 1,5 2 2 

Физкультура 0,25 1,75 2 2 

Трудовая 
подготовка 

Профессионально-трудов
ое обучение 4 

7 11 11 

Трудовая практика(в днях 
в летний период) 10 

10 20 20 

Итого 9,25 21,75 31 31 

Компонент ОО     

Общеобразовател
ьные курсы 

физкультура 

0,25 

0,75 1 1 



Коррекционная 
подготовка 

Социально-бытовая 
ориентировка 0,5 

0,5 1 1 

Итого: 0,75 1,25 1 1 

 Максимальная недельная нагрузка 
обучающегося при 5-дневной учебной неделе  10 

23 33 33 

Коррекционная 
подготовка 

Обязательные 
индивидуальные 
коррекционные занятия 
(предметная коррекция) 

0,25 0,75 1 1 

Психокоррекционные 
занятия 

0,25 0,75 1 1 
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