
Программа «Дня здоровья» начальная школа 5, 6 ноября 2020 

 

Дата Класс Время Мероприятие Дата Класс Время Мероприятие 

5.11.2020 1а 9.30 Спортивные игры, эстафеты на 

школьном стадионе по ул. 

Победы 61 

6.11.2020 1а 10.00 Дистанционно просмотр мультфильма 

«Здоровое питание», «ЗОЖ» 

5.11.2020 1б 10.00 Дистанционный урок «Здоровое 

питание» 

6.11.2020 1б 9.00 Экскурсия «Знакомство с историей 

города» 

5.11.2020 1в 11.30 Спортивные игры на стадионе 6.11.2020 1в 10.00 Дистанционный урок «ЗОЖ» 

5.11.2020 1г 10.00 Экскурсия «Знакомство с 

историей города» 

6.11.2020 1г 10.00 Дистанционный урок «Здоровое 

питание» 

5.11.2020 2а 10.00 Экскурсия «Мы знаем историю» 

(стратегические объекты ВОВ в 

городе) 

6.11.2020 2а 10.00 Дистанционный урок «Дорожные знаки 

по дороге в школу» 

5.11.2020 2б 11.00 Экскурсия «Знакомство с 

историей города» 

6.11.2020 2б 11.00 Познавательная прогулка «Осенний 

город»  

5.11.2020 2в 12.00 Спортивные игры 6.11.2020 2в 10.00 Дистанционный урок «Здоровое 

питание» 

5.11.2020 2г 11.40 Экскурсия «Знакомство с 

историей города» 

6.11.2020 2г 10.00 Дистанционно просмотр мультфильмов о 

ЗОЖ и профилактике Ковид - 19 

5.11.2020 3а 10.00 Дистанционно просмотр 

мультфильмов о ЗОЖ и 

профилактике ковид. 

6.11.2020 3а 10.00 Весёлые старты на стадионе по адресу 

ул. Рощинская 6 

5.11.2020 3б 10.00 Дистанционно просмотр 

мультфильмов о ЗОЖ и 

профилактике ковид. 

6.11.2020 3б 10.00 Весёлые старты на стадионе по адресу 

ул. Рощинская 6 

5.11.2020 3в 11.00 

 

Спортивные игры на стадионе 

по адресу ул. Победы 61 

6.11.2020 3в 10.00 Просмотр мультфильма о профилактике 

ковида, рисунки на тему Спортивный 

образ жизни 

5.11.2020 3г 10.00 Весёлые старты на стадионе по 

адресу ул. Рощинская 6 

6.11.2020 3г 10.00 Дистанционно просмотр мультфильма 

про здоровье, гигиену и ЗОЖ 

5.11.2020 3д 10.00 Дистанционно  просмотр 

мультфильмов про 

6.11.2020 3д 10.00 Экскурсия по местам боевой славы в г. 

Светогорске 



профилактике ковид.  

5.11.2020 4а 11.00 Весёлый старты на стадионе по 

ул. Рощинская 6 

6.11.2020 4а 10.00 Дистанционно просмотр фильма о 

здоровом питании. 

5.11.2020 4б 11.00 Экскурсия  в парк Воинской 

славы 

6.11.2020 4б 10.00 Экскурсия к памятнику финским 

партизанам. 

5.11.2020 4в 11.00 Весёлый старты на стадионе по 

ул. Рощинская 6 

6.11.2020 4в 10.00 Дистанционно просмотр фильма о 

здоровом питании. 

5.11.2020 4г 10.30 Спортивные игры на стадионе 

по адресу ул. Победы 61 

6.11.2020 4г 10.00 Дистанционный урок (Здоровый образ 

жизни» (зарядка, рисунки о ЗОЖ) 

5.11.2020 4д 11.00 Экскурсия «Знакомство с 

историей города» 

6.11.2020 4д 10.00 Дистанционно просмотр мультфильмов о 

ЗОЖ и профилактике Ковид - 19 

 


